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RESUMO: Abordagens alternativas, como a Medicina Tradicional, enfatizam a
qualidade das relagdes entre mulher no trabalho de parto e profissional e utilizam
praticas como a aromaterapia, que utiliza éleos essenciais para promover bem-estar.
Esta pesquisa tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre o uso dos
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6leos essenciais durante o trabalho de parto. Trata-se de uma Revisdo Integrativa
da Literatura realizada em trés bases de dados reconhecidas no campo da saude:
SciELO, Periddicos CAPES e BVS. Para a selecdo dos artigos, foram utilizados descritores
exatos: Aromaterapia, Trabalho de parto e Terapias Complementares combinados com
operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, disponiveis
on-line e na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol entre 2020 e
2024 e os critérios de exclusao foram: artigos duplicados e trabalhos classificados
como relatorios técnicos, opinides, editoriais ou manuais. Ao final, oito artigos foram
incluidos neste estudo de revisao. As evidéncias cientificas indicam que o uso de
6leos essenciais, especialmente a lavanda, durante o trabalho de parto, proporciona
alivio da dor e reducdo da ansiedade materna, além de potencializar a liberacdo de
ocitocina salivar. Ademais, a integracdo de aromaterapia nos protocolos hospitalares
pode aprimorar o cuidado obstétrico, mas ainda sdo necessarias mais pesquisas para
avaliar sua eficacia, seguranca e a experiéncia subjetiva das parturientes. Conclui-se
que ensaios clinicos randomizados e estudos qualitativos sdo essenciais para uma
compreensdo mais abrangente e segura dessa pratica na enfermagem obstétrica.

PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia. Trabalho de parto. Terapias Complementares.

SCIENTIFIC EVIDENCE ON THE USE OF ESSENTIAL OILS
DURING LABOR: A REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: Alternative approaches, such as Traditional Medicine, emphasize the
quality of the relationship between women in labor and healthcare professionals and
employ practices such as aromatherapy, which uses essential oils to promote well-
being. This study aims to analyze the scientific evidence on the use of essential oils
during labor. Itis an Integrative Literature Review conducted in three health-related
databases: Scielo, CAPES Journals, and BVS. For article selection, the exact descriptors
"Aromatherapy,” “Labor,” and “Complementary Therapies” were combined using
the Boolean operator AND. Inclusion criteria were: full-text articles, available online,
published in Portuguese, English, or Spanish between 2020 and 2024. Exclusion
criteria were: duplicate articles and works classified as technical reports, opinions,
editorials, or manuals. In the end, eight articles were included in this review. The
scientific evidence indicates that the use of essential oils, especially lavender, during
labor provides pain relief and reduces maternal anxiety, in addition to enhancing
salivary oxytocin release. Furthermore, integrating aromatherapy into hospital
protocols may improve obstetric care; however, further studies are still needed to
assess its effectiveness, safety, and the subjective experience of parturients. It is
concluded that randomized clinical trials and qualitative studies are essential for a
broader and safer understanding of this practice in obstetric nursing.

KEYWORDS: Aromatherapy. Labor. Complementary Therapies.
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1. INTRODUCAO

Conceitua-se a Medicina Tradicional, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (2002), como um conjunto de diversas praticas, abordagens, conhecimentos e
crencas em sauide que utilizam medicamentos a base de plantas, animais ou minerais,
terapias espirituais e técnicas manuais, que podem ser aplicadas separadamente
ou em combinac¢do, com o intuito de manter o bem-estar, tratar, diagnosticar e
prevenir doencas.

0s Oleos Essenciais (OE) sdo compostos organicos de origem vegetal, formados
por moléculas quimicas complexas que podem ser extraidas por diversas partes da
planta pelo processo de destilacdo e prensagem. Por conseguinte, os OE podem ser
absorvidos por meio da inalagdo, uso tépico na pele ou poringestdo, com a finalidade
de promover bem-estar fisico e mental. Diante disso, com a correta orientacdo e
indicacdo, esses dleos podem ser utilizados em diferentes fases da vida, como por
exemplo no parto (Karasek; Laia da Mata; Vaccari, 2022).

Ante o exposto, o uso de OE durante o parto pode ser um recurso valioso para
lidar com as sensacoes dolorosas e emocionais associadas a esse momento, como
estresse, medo e desamparo. Por isso, garantir o bem-estar fisico e emocional
da parturiente é crucial. Neste sentido, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2018) enfatiza a importancia do parto humanizado, que consiste em cuidados
personalizados, centrados na mulher, respaldados por praticas com base em
evidéncias e pelo respeito ao processo fisioldgico do parto.

Coadunando a isso, este estudo emergiu a partir de vivéncias em um servico de
obstetricia, onde foi possivel observar aimporténcia do uso de aromaterapia, 6leos
essenciais e técnicas de manejo da dor no trabalho de parto de forma rotineira,
levando ao interesse de aprofundamento na tematica e busca das evidéncias
cientificas para a pratica clinica.

E importante destacar a significativa relevancia deste estudo, pois podera
influenciar na evolucdo das praticas de salde obstétrica, possibilitando a analise
dasinformacdes e avancos cientificos mais recentes no contexto abordado, em que
a aromaterapia pode representar uma valiosa ferramenta na pratica profissional,
atuando como um método ndo farmacoldgico durante o trabalho de parto. Este
trabalho tem por objetivo sintetizar as evidéncias cientificas sobre o uso dos dleos
essenciais durante o trabalho de parto.
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2. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de em estudo descritivo, do tipo Revisao Integrativa
da Literatura, caracterizado por reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas
ja publicadas sobre um tema especifico. Segundo Nunes, Nascimento e Luz (2016)
esse tipo de estudo visa identificar, registrar e analisar aspectos de um fenédmeno
ou processo, permitindo uma compreensao abrangente do conhecimento cientifico
produzido. A busca pelos estudos foi realizada de forma on-line em trés bases de
dados reconhecidas no campo da satide: SciELO (Scientific Electronic Library Online),
Periddicos CAPES e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Para a selecdo dos artigos,
foram utilizados descritores exatos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), a
saber: "Aromaterapia”, “Trabalho de parto” e "Terapias Complementares”.

Os descritores foram combinados com operadores booleanos AND, visando
ampliar a precisdo da busca. Para garantir a objetividade e a relevancia dos resultados,
foram adotados os seguintes critérios de inclusao: artigos completos, disponiveis
on-line e na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol entre 2020 e
2024 que abordassem a tematica da aromaterapia ou uso de 6leos essenciais no
contexto do trabalho de parto. J& nos critérios de exclusdo foram: artigos duplicados
e trabalhos classificados como relatdrios técnicos, opinides, editoriais ou manuais.
Foram encontrados 89 artigos: 43 na SciELO, 27 na CAPES e 19 na BVS que, apds a
leitura na integra, foram selecionados para incorporar os resultados deste estudo
um total de oito artigos.

3. REFERENCIAL TEORICO

Antes, a dor do parto era vista como um castigo dos deuses, ou como um carma, e
cada civilizacdo a explicava de acordo com suas crencas. Era tratada de forma empirica,
utilizando-se ervas, sangue de animais, rezas, termoterapia, entre outros métodos.
Entretanto, o modelo assistencialista tradicional em obstetricia ainda prevalece
no Brasil, colocando a parturiente como coadjuvante de sua propria experiéncia e
desconsiderando o processo fisioldgico do parto (Mascarenhas et al., 2019).

Atualmente, algumas praticas ainda colocam a parturiente em um papel
secunddrio durante o trabalho de parto, desrespeitando seus direitos. Em resposta
aisso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS) trabalham
juntos para conscientizar os profissionais de salde e as gestantes sobre os beneficios
do parto humanizado e seus direitos. O periodo gestacional é uma fase de profundas
transformacgdes na vida da mulher, incluindo mudancas psicoldgicas, corporais e
fisioldgicas. Portanto, é fundamental que a parturiente seja bem amparada (Possati
etal, 2017).
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No contexto obstétrico, a dor durante o trabalho de parto ndo estd associada a
doencas, mas sim, a um processo biolégico natural do corpo feminino. Isso ressalta
a importancia do alivio da dor através de métodos farmacoldgicos, pois sua ndo
mitigacdo pode transformar-se em uma experiéncia negativa para a parturiente,
gerando sentimentos de ansiedade, medo e insatisfacdo. Além disso, a dor intensa
durante esse momento pode prejudicar a experiéncia e afetar negativamente a
percepcdo da mulher sobre o nascimento (Jacob et al., 2021).

A aromaterapia pode ser aplicada de diversas formas, como massagem com
6leos essenciais, inalagdo dos aromas através de vapor ou queimadores. A massagem
terapéutica, por sua vez, estimula os receptores de pressdo, aumentando a atividade
vagal e diminuindo os niveis de cortisol, o que contribui para a reducdo do estresse
e melhora da fungdo imunolégica em mulheres gravidas (Loureiro et al., 2022).

Devido a sua simplicidade e acessibilidade, a aromaterapia tem sido utilizada
como uma opc¢do em alguns contextos de praticas de cuidados, isoladamente ou
junto ao protocolo padrao de controle da dor. Para tanto, estudos sugerem que tal
método pode reduzir medo, ansiedade, dor, ndusea e vémito, além de melhorar
as contracoes durante o TP. Contudo, ainda ha uma caréncia de estudos robustos
que avaliem o papel da aromaterapia no controle da dor durante o parto (Paviani;
Trigueiro; Gessner, 2019).

Outro aspecto relevante é o impacto dessas praticas no ambiente hospitalar.
Ao integrar terapias adjuvantes nos protocolos de cuidado, cria-se um ambiente
mais acolhedor e menos medicalizado, contribuindo para a reducdo do estresse e da
ansiedade ndo apenas da parturiente, mas também de sua familia. Nessa perspectiva,
estudos apontam que o uso de técnicas como a musicoterapia e a aromaterapia
durante o trabalho de parto pode melhorar a interacdo entre os profissionais de
saude e a parturiente, favorecendo uma comunicacdo mais empdtica e assertiva.
Essa atmosfera de cuidado integral reflete diretamente na experiéncia da mulher,
promovendo maior satisfacdo com o atendimento e maior confianga nos profissionais
envolvidos (Perdigdo, 2019).

Além disso, as terapias adjuvantes destacam-se por sua acessibilidade e baixo
custo, caracteristicas que as tornam vidveis mesmo em contextos de recursos limitados.
Para tanto, a utilizacdo de dleos essenciais, musicas personalizadas ou técnicas de
toque ndo exige infraestrutura sofisticada, sendo facilmente adaptavel a diferentes
realidades de cuidado. Isso abre espaco para a inclusdo dessas praticas em unidades
basicas de saude e em maternidades publicas, ampliando o acesso a métodos nao
farmacoldgicos para uma populagdo mais ampla. Para isso, é essencial que gestores
e profissionais de salde sejam capacitados, garantindo que essas terapias sejam
aplicadas com seguranca e eficdcia, sempre respeitando as individualidades de cada
mulher (Rodrigues et al., 2019).
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho de parto envolve movimentos do feto que o guiam ao longo do
trabalho de parto promovidos pelas contracdes do Utero. Nesse processo, uma das
etapas mais longas é a dilatacdo com duracdo de 10 a 12 horas em primiparas e dé
6 a 8 horas em multiparas. Como é possivel que as fases do trabalho de parto sejam
longas e exaustivas é importante que além da assisténcia humanizada preconizadas
nas orientagdes para o parto e nascimento, incluir métodos ndo farmacoldgicos que
possam reduzir a duracdo do trabalho de parto e tornar o processo mais confortavel
para o feto e para a mae. Um dos métodos nao farmacoldgicos capaz de reduzir
a duracdo do parto foi o uso de aromaterapia que ajudou a encurtar o tempo de
nascimento (Gregolis, 2024).

O escalda-pés aromaterapico com éleos de salvia-esclareia e lavanda demonstrou
aumento significativo nos niveis de ocitocina salivar em gestantes a termo, enquanto
o 6leo de jasmim apresentou apenas tendéncia de elevacdo. A intervencdo mostrou-se
segura, sem registros de efeitos adversos para mae ou bebé. Entretanto, ndo foram
verificadas diferencas estatisticamente significativas em relacdo ao grupo controle
quanto aos niveis de ocitocina, contracdes uterinas subjetivas ou cortisol salivar. Essa
auséncia de significancia pode estar relacionada a variabilidade individual e ao uso
pontual da técnica. Assim, estudos futuros com amostras ampliadas, intervencdes
repetidas e métodos mais precisos de mensuracdo sdo recomendados, visando
elucidar o potencial da aromaterapia como recurso complementar no cuidado
obstétrico (Tadokoro, 2023).

A lavanda, através do uso da aromaterapia com éleo essencial, demonstrou
eficacia na reducdo da dor em mulheres, especialmente em casos de dismenorreia,
parto natural e cesariana. Os principais métodos utilizados foram a inalacdo e
a massagem, isoladamente ou combinados com outros éleos, destacando-se a
predominancia da inalagdo. Trata-se de uma pratica simples, de baixo custo e sem
evidéncias de efeitos adversos relatados até o momento, o que reforca seu potencial
de aplicacdo por enfermeiros na assisténcia em saude (Lisboa, 2023).

Como observado por Rodriguez et al. (2023), as terapias complementares, em
especial, aaromaterapia, destacam-se no manejo da dor por sua efetividade e rapida
acao, sendo frequentemente reconhecidas como método de escolha. Para além do
alivio sintomatico, oferecem uma abordagem integral, que valoriza a mulher em sua
totalidade e respeita suas crencas e preferéncias no cuidado. Quando aplicadas de
forma segura e orientada por profissionais capacitados, configuram-se como recursos
Uteis, capazes de proporcionar beneficios relevantes a parturiente e de fortalecer
uma pratica de enfermagem centrada no cuidado humanizado e de exceléncia.
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Um estudo realizado por Fonseca et al. (2023) aponta que a aromaterapia
e o uso de dleos essenciais no trabalho de parto contribuem para reduzir dor e
ansiedade, além de favorecer maior satisfacdo materna. Observou-se que a maior
parte das evidéncias concentra-se em estudos internacionais, especialmente no Irg,
havendo escassez de pesquisas nacionais sobre a tematica. Embora a coleta desta
revisdo tenha se limitado a quatro bases de dados, os achados sugeriram que a
aromaterapia configura uma estratégia ndo farmacoldgica eficaz, de baixo custo,
nao invasiva e segura, passivel de ser conduzida por enfermeiros(as).

Constatou-se que as principais intervenc¢des ndo farmacoldgicas aplicadas no
contexto do trabalho de parto incluem a massagem, a aromaterapia e algumas
outras. Esses métodos demonstraram efetividade na reducado da dor, promovendo,
adicionalmente, relaxamento, conforto, diminuicdo da ansiedade e contribuindo para
amenor necessidade de recursos analgésicos farmacoldgicos, conforme comprovou
o estudo de Cabral et al. (2023).

Os estudos analisados indicam que os dleos essenciais e a aromaterapia auxiliam
no controle da dor, da ansiedade e de sintomas como nauseas e vOmitos, além de
fornecerem subsidios para a elaboracdo de protocolos clinicos. Trata-se de uma prética
integrativa, de baixo custo e sem efeitos adversos descritos, com potencial para
contribuir na humanizacdo do cuidado durante o trabalho de parto (Karasek, 2022)

Aliteratura cientifica também evidencia a necessidade de um maior envolvimento
das parturientes no processo de escolha e aplicacdo das terapias complementares.
O uso de dleos essenciais, quando realizado em conjunto com a participacdo ativa
da mulher, fortalece sua autonomia durante o trabalho de parto. Assim, relatos de
experiéncias positivas incluem maior relaxamento e satisfacdo emocional, além
de um maior senso de controle sobre as dores e desconfortos caracteristicos do
periodo. Isso ressalta a importancia de personalizar os cuidados, promovendo uma
experiéncia mais empatica e individualizada.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao considerar o potencial dos 6leos essenciais no cuidado obstétrico, destaca-se
a necessidade de politicas de salde que incentivem a pesquisa e a pratica dessas
abordagens integrativas. Assim como, a necessidade de mais estudos sobre o uso
de dleos essenciais durante o trabalho de parto é fundamental, pois, embora
os resultados iniciais sejam promissores, ainda existem lacunas significativas na
compreensdo de sua eficacia e seguranca.

Ensaios clinicos randomizados podem fornecer dados mais robustos, permitindo
comparacdes diretas entre diferentes métodos e controle de varidveis externas.
Além disso, é essencial investigar a experiéncia das parturientes, considerando
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percepgdes subjetivas de dor, ansiedade e satisfacdo. Estudos qualitativos podem
oferecer uma visdo mais holistica sobre como a aromaterapia pode ser integrada
ao cuidado obstétrico. Por fim, é importante explorar possiveis efeitos colaterais e
interagdes com outras intervencgdes, garantindo que os profissionais de saude estejam
adequadamente preparados para utilizar essas técnicas de maneira segura e eficaz
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