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RESUMO: Esta revisdo integrativa tem como objetivo analisar estratégias de
enfermagem para Lesdo por pressao (LPP), evidenciando a importancia da capacitagao
continuada dos profissionais de enfermagem, o uso de protocolos padronizados
e o dimensionamento adequado. Trata-se de uma pesquisa descritiva-qualitativa
do tipo revisdo integrativa, realizada por meio das bases de dados LILACS e SCIELO
e executada durante os meses de janeiro a marco de 2025. Para a busca foram

utilizados os descritores “Lesdo por pressao”, “Cuidado de Enfermagem” e “Protocolo
de prevencdo” e adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos
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disponiveis em periddicos registrados em bases de dados; artigos em portugués;
artigos com data publicacdo limitada aos Ultimos 5 anos; e os de exclusao: artigos
duplicados ou que ndo correspondiam ao objetivo central da pesquisa. Evidencia-
se que foram respeitados todos os aspectos éticos propostos na Lei 9.610, a Lei dos
Direitos Autorais. Em suma, os resultados se deram por meio de uma leitura minuciosa
dos artigos selecionados por meio de critério de inclusédo e exclusdo, encontrou 2
varidveis tematicas: Implementacdo de protocolos de prevencdo de LPP: desafios e
solugbes para enfermagem e Capacitacdo e educacdo continuada para enfermeiros:
Ferramentas para prevencdo de Lesao por Pressdo. Conclui-se que aimplementacao
de protocolos padronizados foi apontada como uma das principais estratégias para
garantir a uniformidade de ac¢des preventivas, embora a falta de adesdo seja um
desafio em varios hospitais. Destacou-se também que a escassez de profissionais
de enfermagem é um dos principais obstaculos para a eficicia das estratégias de
LPP, uma vez que a sobrecarga de trabalho impede que os enfermeiros realizem
tarefas essenciais, como inspecdo da pele e mudancas de decubito.

PALAVRAS - CHAVE: lesdo por pressao; Enfermagem; Educacdo continuada.

NURSING STRATEGIES FOR PRESSURE INJURY
PRESERVATION: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This integrative review aimed to analyze nursing strategies for the
prevention of pressure injuries (Pl), emphasizing the importance of continuous
professional training, the use of standardized protocols, and adequate staffing. This
descriptive-qualitative study, of the integrative review type, was conducted using
the LILACS and SciELO databases between January and March 2025. The search
utilized the descriptors “Pressure Injury,” “Nursing Care,” and “Prevention Protocol”
and adopted the following inclusion criteria: full-text articles available in journals
indexed in databases; articles published in Portuguese; and articles published within
the last five years. Exclusion criteria included duplicate studies or those not aligned
with the central objective of the research. All ethical aspects outlined in Law 9.610,
the Brazilian Copyright Law, were respected. A thorough reading of the selected
studies, based on the inclusion and exclusion criteria, resulted in the identification
of two thematic categories: (1) Implementation of pressure injury prevention
protocols: challenges and solutions for nursing, and (2) Training and continuing
education for nurses: tools for pressure injury prevention. The findings suggest that
the implementation of standardized protocols is one of the main strategies to ensure
uniformity in preventive actions; however, lack of adherence remains a challengein
several hospitals. Furthermore, the shortage of nursing professionals is a significant
barrier to the effectiveness of Pl prevention strategies, as work overload hinders
essential activities such as skin inspection and patient repositioning.

KEYWORDS: pressure injury; nursing; continuing education.
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1. INTRODUCAO

As Lesdes por Pressao (LPP) representam um grave problema de sauide publica,
com implicagdes clinicas, econdmicas e emocionais relevantes. Definidas como danos
na pele e tecidos subjacentes causados por pressdo prolongada, frequentemente
associada ao uso de dispositivos médicos, as LPP sdo comuns em pacientes acamados,
especialmente em unidades de terapia intensiva e de longa permanéncia (Diniz,
2024; Loures, Rodrigues & Martins, 2021).

Diversos fatores contribuem para o seu desenvolvimento, como idade avancada,
comorbidades (diabetes, insuficiéncia renal), nutricdo inadequada, hidratacdo
deficiente e imobilidade. Além disso, a organizacdo dos servicos de saude, a
sobrecarga de trabalho da equipe e a escassez de recursos materiais sdo barreiras
para a prevencao eficaz (Brandao, 2021).

As LPP impactam negativamente a recuperacao dos pacientes, podendo resultar
em complicagdes como infeccdes, dor intensa, mobilidade reduzida e aumento no
tempo e custo de internacdo (Nogueira et al., 2022). Estima-se que sua prevaléncia
em pacientes criticos varie entre 10% e 60%, sendo mais elevada em idosos e
individuos com imobilizacdo prolongada (NPUAP, 2016).

A prevengao das LPP, considerada a sexta meta de seguranca do paciente, é
uma responsabilidade central da equipe de enfermagem, que deve realizar avaliacdo
continua da pele, promover mudancas posturais, manter a integridade cuténea e
orientar pacientes e familiares sobre os cuidados necessarios (Oliveira, 2023).

Portanto, métodos preventivos eficazes incluem o uso de dispositivos de alivio
de pressao, cuidados nutricionais e mobilizacdo adequada. Por isso, a capacitacdo da
equipe e a adesdo a protocolos de cuidado sdo essenciais para reduzir a incidéncia
e as consequéncias emocionais e fisicas das lesdes. Assim, este estudo se justifica
pela necessidade de aprofundar o conhecimento sobre estratégias de prevencdo das
LPP, oferecendo subsidios baseados em evidéncias para a pratica da enfermagem.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, do tipo revisdo
integrativa. A pesquisa descritiva tem a finalidade de caracterizar as varidveis de
um certo fendémeno, sem manipular ou interferir nas condi¢des estudadas, e a
abordagem qualitativa, por sua vez, oferece uma oportunidade Unica de explorar
aspectos subjetivos e complexos dos fendmenos investigados.

E importante ressaltar que esta revisdo integrativa esta de acordo com os
principios éticos estabelecidos pela Resolucdo n® 466, de 12 de dezembro de 2012,
do Conselho Nacional de Saude (CNS), respeitando os direitos dos participantes e
os cinco principios da bioética: autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica
e equidade.
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Dessa maneira, € um processo sistematico e rigoroso para garantir que as
evidéncias sejam analisadas de forma transparente e fundamenta. Sera organizado
em seis etapas, conforme descrito por Mendes, Silveira e Galvao (2019): formulagéo
da pergunta de pesquisa, busca e selecdo dos estudos primarios, extracdo de dados,
avaliacdo critica dos resultados, sintese das informacdes e apresentacao dos achados.

A primeira etapa diz respeito a construcao da pergunta norteadora. Utilizar-se-a
a estratégia PICO (acronimo para Population, Intervention, Comparison, Outcome),
que auxilia na formulacdo de questdes claras e bem definidas. Para este estudo, a
questdo norteadora serd: “Quais as estratégias de enfermagem para a prevencdo
de lesdo por pressao, seqgundo a literatura? .

Quadro 1 - Elaboracdo da pergunta norteadora por meio da estratégia PICOT

ABREVIACAO COMPONENTES

P Pacientes internados e hospitalizados

| Estratégias de enfermagem

C Comparar as estratégias de enfermagem baseada
em evidéncias e praticas padrao de cuidados

O Prevencao ou reducdo da incidéncia de lesdes por
pressao em pacientes hospitalizados

T Durante o periodo de internacao

Fonte: elaborado pela autora (2024)

Para a conducdo desta pesquisa, foram selecionadas as seguintes bases de
dados: MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), SCiELO
(Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), com intuito de responder a pergunta norteadora.

Abusca por estudos sera realizada também em outras bases de dados cientificas
reconhecidas, como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores
controlados, tais como:“Lesao por Pressao”, “Cuidado de Enfermagem” e “Protocolo
de Prevencdo”. O objetivo é identificar pesquisas que abordem a prevencao de
lesdes por pressdo em pacientes internados e os descritores serdo combinados por
meio do operador booleano "AND”, garantindo maior precisdo na recuperacdo de

informacdes relevantes ao tema.

Sendo assim, a busca e a selecdo dos estudos primdrios ocorrerdo em trés etapas:
1) Identificacdo dos descritores no buscador virtual dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH); 2) Aplicacdo dos descritores nas bases de dados mencionadas;
3) Andlise dos artigos encontrados, com a exclusdo daqueles que sejam duplicados
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ou que ndo atendam ao objetivo central da pesquisa (Critério de Exclusao). Apds
essa analise inicial, foram selecionados sete artigos, escritos em lingua portuguesa,
publicados nos Ultimos cinco anos, e que abordam especificamente a prevencao de
lesdes por pressao, de acordo com os critérios de inclusdo escolhidos.

Em sintese, a exposigao dos resultados incluird um organograma, que facilitara
a compreensao do processo de revisdo. Além de analisar e explicar os resultados, a
apresentacdo buscard fornecer orientacdes praticas para aprimorar as praticas de
cuidado, a formacao de profissionais de salde e a gestdo de recursos em clinicas. O
intuito é contribuir para a diminuicdo da incidéncia das LPP e para a melhoria dos
resultados clinicos a longo prazo, estimulando novos estudos e colaborando para
o registro historico das pesquisas sobre o tema.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Fisiopatologia da Lesao por Pressao

As Lesdes por Pressdo (LPP) sdo um problema de saude publica discutido
globalmente. O Ministério da Saude (MS) define a LPP como uma lesdo localizada
na pele ou em tecidos subjacentes, geralmente sobre proeminéncias dsseas, causada
por pressao isolada ou combinada com forcas de friccdo e cisalhamento (Almeida,
2022).

Conhecidas também como ulceras de pressdo ou escaras, sdo comuns em
pacientes acamados ou com mobilidade reduzida, especialmente em Unidades
de Terapia Intensiva (Vasconcelos et al., 2024). As LPP tém sérias consequéncias,
como aumento da morbidade, mortalidade e prejuizos a qualidade de vida e os
principais fatores de risco envolvem alteracdes na integridade da pele, imobilidade,
ma circulagao, oxigenacdo deficiente, nutricdo inadequada e idade avancada
(Jaques et al., 2020).

Além da pressdo continua, a friccdo e a umidade sdo fatores que agravam o
risco. A friccdo danifica a camada superficial da pele durante a movimentacdo do
paciente (Pires et al., 2024), enquanto a umidade proveniente de suor, incontinéncia
ou dispositivos médicos, como cateteres, enfraquece a barreira cutanea, tornando
a pele mais vulneravel (Campos et al.,, 2021). A combinacao desses fatores acelera
a deterioracdo da pele e agrava as lesdes.

Sendo assim, as dreas mais afetadas incluem sacro, calcanhares e cotovelos,
locais onde a pressdo prolongada interfere no fluxo sanguineo, prejudicando a
oxigenacao e a nutricdo dos tecidos (Uchoa, 2022). A fisiopatologia das LPP envolve
a compressdo dos vasos sanguineos, levando a isquemia — reducdo de oxigénio
e nutrientes — que compromete o metabolismo celular, favorece a necrose e o
acumulo de metabdlitos téxicos, como o 4cido lactico, agravando a morte celular
(Cargnin et al., 2023).
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Figura 1 - Forca de friccdo e Cisalhamento

Fonte: Universidade de Sao Paulo (2021)

Em resumo, segundo Anjos (2022), a LPP ocorre como resultado de uma pressao
intensa e prolongada associada ao cisalhamento, sendo que, neste ultimo, o tecido
mole pode ser afetado por fatores como nutricdo, perfusdo e doencas cronicas
associadas ao caso.

3.2 Diagnéstico da Lesao Por Pressao

O diagndstico engloba uma combinacao de avaliagdo clinica detalhada, tal
como histérico do paciente, e utilizacdo de métodos e ferramentas especificas
para a identificacdo e a classificacdo das lesdes (Lopes et al., 2023). No entanto, um
dos maiores desafios para o diagndstico das LPP é a identificacdo precoce, pois a
evolucado das lesdes por pressdo pode ser rapida, e o reconhecimento adequado de
seus estagios iniciais é necessario para a prevencdo de complicagdes mais severas
(Sa, 2024).

Desse modo, a deteccao precoce das lesdes por pressao (LPP) é essencial, pois
sinais como o eritema ndo branqueavel podem rapidamente evoluir para lesdes mais
profundas, comprometendo tecidos como musculos, tenddes e 0ssos. Essa evolucdo
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é comum em pacientes imobilizados ou com mobilidade reduzida, reforcando a
necessidade de avaliacoes regulares da pele por parte dos profissionais de satude
(Araujo et al., 2022).

A classificacdo mais utilizada para identificar a gravidade das lesdes é a de quatro
estdgios, desenvolvida pelo National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP, 2016):

I  Estdgio 1: pele integra com eritema ndo branqueavel;

I Estdgio 2: perda parcial da espessura da pele, com exposicdo da derme
(flictena);

I Estdgio 3: perda total da pele, com exposicdo da gordura subcutanea.

I  Estdgio 4: destruicdo extensa com exposicdo de estruturas profundas:
musculos, tenddes ou ossos (Silva, 2020).

Além desses estagios, ha dois tipos de LPP que ndo podem ser classificados com
precisdo no momento da avaliacdo inicial: as lesdes ndo estadidveis, nas quais o tecido
necrético ou a esfacelacdo impedem a visualizacdo da profundidade real; e as lesdes
tissulares profundas, que se manifestam como areas de coloracdo escura, marrom
ou arroxeada, com aspecto persistente e que ndo embranquecem, indicando dano
profundo mesmo com pele aparentemente integra (Silva, 2020).

Na pratica clinica, a identificacdo e a prevencao das LPP sdo auxiliadas por
ferramentas, como a escala de Braden, que avaliam seis fatores de risco: percepgao
sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutricdo e friccdo. Pacientes com
pontuacdo mais baixa estdo mais propensos ao desenvolvimento de LPP. Outras
escalas importantes incluem a Escala de Norton, que considera as condicdes
fisicas e mentais do paciente, bem como sua mobilidade e atividade, e a Escala de
Waterlow, que avalia peso, histdrico de doencas, uso de medicamentos e outros
fatores predisponentes (Silva, 2020).

3.3 Falhas no Manejo, na Identificacdo Precoce da
Lesao Por Pressao e os Desafios Para a Prevencao

Apesar da relevancia clinica das lesdes por pressao (LPP), ainda persistem falhas
no diagndstico e na implementacdo de medidas preventivas, comprometendo
a recuperacao dos pacientes e elevando os custos hospitalares (Oliveira et al.,
2022). Entre os principais fatores que dificultam a prevencao eficaz estdo a falta
de treinamento continuo das equipes, o uso inadequado de ferramentas como a
escala de Braden, a ma comunicacdo entre os profissionais de satde e a resisténcia
aadocao de novas praticas (Cabral, Vasconcelos & Oliveira, 2021; S3, 2024; Toussaint
etal, 2023).
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Nessa perspectiva, a aplicacdo pontual e sem reavaliacdo das escalas de risco pode
levar a subestimacdo da vulnerabilidade dos pacientes, especialmente aqueles com
multiplos fatores de risco. Além disso, falhas nos registros e na troca de informacoes
entre turnos e setores dificultam a continuidade dos cuidados (54, 2024; Toussaint
etal., 2023).

Problemas estruturais também impactam diretamente o cuidado, como a
escassez de recursos essenciais — colchdes especiais, almofadas e curativos avancados
—sobretudo em hospitais publicos ou com alta demanda (Abud et al., 2024). Esses
insumos sdo fundamentais tanto para prevenir o surgimento quanto para auxiliar
na cicatrizacdo das lesdes (Sa, 2024).

Outro aspecto critico é a auséncia de uma cultura organizacional voltada a
prevencao das LPP. Em muitos servicos, o foco permanece em questdes agudas,
relegando as estratégias preventivas a segundo plano (S4, 2024). Para mudar
esse cenario, é essencial que as instituicdes adotem uma abordagem centrada no
paciente, integrando a prevencao de LPP ao cuidado didrio e investindo em educacao
continuada e na sensibilizacdo das equipes sobre a importancia das boas praticas
(Miranda et al., 2024).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Categorizacao dos artigos

Com o objetivo de analisar e explorar as diversas caracteristicas que compdem
os artigos selecionados, neste capitulo, serdo abordados aspectos como o ano de
publicacdo, a base de dados de origem, o delineamento metodoldgico e o periddico
no qual cada estudo foi publicado.

Quadro 3 - Distribuicdo dos artigos por ano de publicacdo

Ano de publicacdo 2016 2020 2022 2023 2024
Quantidade de artigos 1 1 2 2 1

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Nota-se que as publicacdes estdo focalizadas nos anos de 2016, 2020, 2022, 2023
e2024. A2 e A3 foram publicados em 2022 e correspondem a 28,5%, enquanto o
A1,de 2024, representa 14,2%, sendo esse percentual correspondente também aos
anosde 2016 e 2020. Em seguida, no Quadro 4, é fornecida a quantidade de artigos
encontrados em cada uma das trés bases de dados utilizadas (SciELO e LILACS).

ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM PARA PRESERVAGAO DE LESAO POR PRESSAO: REVISAO INTEGRATIVA

<
N
o
=
>
1=
[
<
U

303




Na andlise, observou-se que ScieELO e LILACS abrangem porcentagens diferentes
de publicacdes e que foram obtidos 4 artigos na base LILACS e 03 artigos do portal
SciELO, sendo que a porcentagem da LILACS corresponde a 57,14% e de SciELO, 42,86%.

Quadro 4 - Distribuicdo de artigos de acordo com as Bases de dados

Base de dados Quantidade de artigos
SciELO 03
LILACS 04

Fonte: Elaboradora pela autora (2024)

Faz-se relevante destacar, ainda, os tipos de pesquisas que estao associados aos
estudos selecionados. Diante dessa anélise, identificou-se que os artigos possuem
divisdes igualitdrias quanto aos tipos de pesquisa, em que 6 deles (A1, A2, A3, A4,
A5 e A7) apresentam uma abordagem qualitativa do tipo descritivo e apenas o
(A6), um enfoque quantitativo.

Quadro 5 - Distribuicdo dos artigos de acordo com o tipo de pesquisa

ARTIGO TIPO DE PESQUISA
A1 Qualitativo / Descritivo
A2 Qualitativo / Descritivo
A3 Qualitativo / Descritivo
Ad Qualitativo / Descritivo
A5 Qualitativo / Descritivo
A6 Quantitativo / Descritivo
A7 Qualitativa / Descritivo

Fonte: Elaboracdo pela autora (2024)

No que se refere aos periddicos de publica¢des, encontram-se os seguintes:

Quadro 6 - Distribuicdo dos artigos de acordo com periddico
de publicacoes e seus respectivos paises

ARTIGO PERIODICO PAIS
A1l Revista Enfermagem em Foco Brasil
A2 Revista Enfermagem em Foco Brasil
A3 Revista Nursing Brasil
A4 Revista Nursing Brasil
A5 Revista Cogitare Enfermagem Brasil
A6 Revista da Escola Anna Nery Brasil
A7 Revista Cogitare Enfermagem Brasil

Fonte: Elaborada pela propria autora (2024)

ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM PARA PRESERVAGAO DE LESAO POR PRESSAO: REVISAO INTEGRATIVA

CAPITULO 24




4.2 Implementacao de protocolos de prevencao de
LPP: desafios e solu¢oes para Enfermagem

A1 é um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em um
hospital privado universitario, que resultou na construcdo e na implantacdo de um
painel de bordo informatizado. A partir do exposto, percebe-se que o uso de uma
ferramenta informatizada permite a coleta e a compilacdo de dados referentes a
um grupo especifico de pacientes, facilitando a administracdo dos processos de
trabalho na enfermagem.

No A5, destaca-se aimportancia do uso de produtos de barreira, como cremes,
que ajudam a reduzir a umidade, a friccdo e o cisalhamento sobre a pele. Em
consonancia, no A7, a avaliagdo criteriosa da pele do paciente e a correta classificacao
de risco sdo enfatizadas como fundamentais para a prescricdo de cuidados preventivos
adequados.

J4 0 A2 dé enfoque a melhoria na comunicacdo entre os profissionais de saude.
No contexto da prevencao de LPP,a comunicacao efetiva facilita o compartilhamento
de informagbes sobre o estado do paciente e as praticas preventivas adotadas.

4.3 Capacitacao e educacao continuada para enfermeiros:
Ferramentas para prevencao de Lesao por Pressao

A capacitacdo continua dos enfermeiros é essencial para aprimorar as praticas
assistenciais. Portanto, é necessario investir em programas educacionais que capacitem
os enfermeiros para lidar com essas situacoes de forma eficiente (Ferreira et al., 2025).

No A3, observamos que as metodologias ativas de aprendizagem séo
consideradas extremamente relevantes para tal capacitacao, pois esse método facilita
acompreensdo das causas e a busca por solucoes para o problema, permitindo que
os enfermeiros adotem abordagens fundamentadas.

No que tange aos cuidados com foco na LPP, os artigos A4 e A6, apontam,
respectivamente, para a importancia de a¢des educativas voltadas para técnicos de
enfermagem e também para a adogdo de praticas preventivas desde o momento
da admissédo dos pacientes até os dias subsequentes a internacdo. No entanto, o
artigo 4 evidencia que, em muitos casos, esse cenario ideal ainda ndo foi observado,
refletindo um despreparo dos profissionais em relacdo as praticas preventivas.

Por outro lado, ao analisar um estudo citado no A7, que foi realizado na Inglaterra
com 2.917 enfermeiros, é possivel perceber que a deficiéncia de pessoal afeta
diretamente a priorizacdo dessas medidas preventivas, especialmente aquelas
voltadas para LPP.Logo, 0 engajamento dos enfermeiros em programas de capacitago
fortalece o vinculo com a equipe, promove a autonomia profissional e assegura que
o cuidado oferecido seja sempre de alta qualidade e alinhado as melhores praticas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa teve como objetivo descrever as estratégias de
enfermagem para a prevencao de LPP, trazendo a tona ndo sé a importancia da
capacitacdo continua dos profissionais de enfermagem, como também a explicacdo
sobre as metodologias ativas de ensino, tais como o uso de protocolos padronizados
e a necessidade de dimensionamento adequado de pessoal, como fatores para
garantir a efetividade das acoes.

Nesse contexto, a primeira estratégia importante para a prevencao de LPP é
a capacitacdo constante dos enfermeiros. Outro ponto destacado nos resultados
foi a importancia dos protocolos de prevencao, que devem ser implementados de
modo padronizado em todas as unidades de saude, pois permitem uma abordagem
mais sistemdtica e uniforme.

No entanto, a deficiéncia de profissionais de enfermagem é um dos principais
obstdculos para aimplementacdo das estratégias de prevencao, assim como a falta
de recursos em algumas unidades de sauide, e a sobrecarga de trabalho que impede
que os enfermeiros realizem tarefas essenciais como a inspecdo regular da pele e
as mudancas de posicao dos pacientes.

Baseando-se nos resultados desta revisdo integrativa, conclui-se que as
estratégias de enfermagem para a prevengao de lesdes por pressdo devem incluir
uma combinacdo de capacitacdo continua, criagdo e uso de protocolos padronizados,
avaliacdo dos riscos e também dimensionamento adequado da equipe. Por fim,
recomenda-se aimplementacdo de um programa de capacitacdo continuo, com foco
na educagao pratica e no envolvimento dos profissionais nas decisdes de cuidado.
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