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INTRODUGAO: A encefalopatia hepatica (EH) é uma sindrome neuropsiquiatrica
complexa que acomete individuos com insuficiéncia hepatica, de inicio agudo
ou carater crénico, podendo estar associada a derivagdes portossistémicas. As
manifestacdes neuropsiquidtricas podem ocorrer de maneira intermitente ou
continua, destacam-se as alteracdes no sono, como sonoléncia excessiva, e a inversao
do ciclo sono-vigilia. As alterages cognitivas variam de desatencao, apatia e agitagao,
até quadros de confusdo mental profunda, rebaixamento do nivel de consciéncia e
coma. A microbiota intestinal desempenha papel relevante na fisiopatologia da EH,
sendo a disbiose intestinal associada a inflamacao sistémica e disfun¢do neuroldgica.
Nesse contexto, o transplante de microbiota fecal (TMF), é uma intervencao que
consiste na transferéncia de material fecal de um doador saudavel para o trato
gastrointestinal de um receptor, e surge como uma estratégia terapéutica promissora,
sua aplicagdo exige rigorosos critérios de selecdo para doadores e receptores,
visando a seguranca e eficacia clinica. OBJETIVO: A pesquisa tem como objetivo
analisar a seguranca e eficdcia do TMF em pacientes com encefalopatia hepatica.
METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa sobre TMF na
encefalopatia hepatica. A busca foi realizada na base de dados PubMed, incluindo
os artigos publicados entre 2020 e 2025, utilizou-se os descritores MeSH: “"Hepatic
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Encephalopathy”, “Fecal Microbiota Transplantation” e Safety. RESULTADOS: O
TMF no manejo da EH, apresenta resultados favoraveis, promovendo a restauragao
da eubiose intestinal, associada a reducéo da producdo de amdnia e de citocinas
pré-inflamatdrias, colaborando para equilibrio do eixo intestino-figado-cérebro,
melhorando func¢des cognitivas e manifesta¢des neuropsiquidtricas. No que se refere
aseguranca, o TMF apresentou eventos adversos leves, como distensdo abdominal,
diarreia transitéria e célicas abdominais, eventos adversos graves foram raros, e
atribuidos a falhas nos protocolos de triagem de doadores ou a imunossupressao
pré-existente dos receptores. DISCUSSAO/CONCLUSAO: O TMF é uma terapéutica
promissora no tratamento da EH, a estabilidade clinica e a melhora sintomatica
observadas em curto e médio prazo reforcam a potencial utilidade do TMF como
uma estratégia complementar as terapias farmacoldgicas ja estabelecidas. Contudo,
é necessaria a padronizacdo dos protocolos do TMF, e maior nimero de pesquisas
e acompanhamento a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Encefalopatia hepatica; Transplante de microbiota fecal;
Microbiota gastrointestinal; Disbiose; Seguranca.
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