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INTRODUGAO: O microbioma cutdneo desempenha papel central na fisiopatologia
das dermatites crénicas, especialmente na dermatite atdpica (DA). Em situacdes de
disbiose — desequilibrio bacteriano com predominio de Staphylococcus aureus e
menor diversidade microbiana — ocorre inflamacao cronica e disfuncao da barreira
epidérmica. Estratégias que promovem a eubiose, como prebidticos, probidticos e
moduladores microbianos, tém mostrado efeitos terapéuticos promissores. OBJETIVO:
Discutir o potencial terapéutico do microbioma cutdneo no contexto das dermatites
crénicas, especialmente na dermatite atépica. METODOS: Para realizar esta revisdo
da literatura, utilizou-se as bases de dados PubMed, ScienceDirect e Wiley Online
Library, com os descritores “Skin Microbiome”, “Dermatitis, Atopic”, “Dysbiosis” e
“Therapeutics”, entre 2020 e 2025. Foram incluidos artigos completos em inglés
e portugués. Apds leitura dos titulos e resumos, 6 artigos foram selecionados.
RESULTADOS: Os estudos analisados demonstraram uma relacdo direta entre os
microrganismos da pele e a intensidade da dermatite atdpica (DA). A disbiose, ou
desregulacdo dessas bactérias, é fator crucial na persisténcia da inflamacdo crénica.
Observa-se que a menor diversidade bacteriana e o excesso de Staphylococcus
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aureus enfraquecem a barreira cutanea, prejudicando a resposta imunoldgica do
tipo Th2. Também se relata que esse desequilibrio microbiano altera a producdo
de lipidios essenciais, comprometendo ainda mais a funcdo da pele (2). Estratégias
para restaurar o equilibrio da microbiota, como probidticos topicos e transplantes
de microorganismos, mostraram-se promissoras. Relataram melhorias significativas
nos sintomas da DA com essas abordagens. Além disso, terapias que consideram a
conexdo entre intestino e pele mostraram eficacia no controle da inflamacdo. Assim,
sugere-se que o microbioma pode ser elo entre problemas metabdlicos e saude
cutanea, indicando que tratamentos focados nessas bactérias podem aliviar os
sintomas e prevenir novas crises. DISCUSSAO/CONCLUSAO: A disbiose na dermatite
atodpica (DA), com reducdo microbiana e presenca de S. aureus, compromete a barreira
cutanea e intensifica a inflamacdo. Intervencdes como probidticos, transplantes
de microbiota e moduladores microbianos sdo promissoras. O eixo intestino-pele
amplia o alcance terapéutico e reforca o potencial de intervencdes personalizadas
na pratica dermatoldgica.
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