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INTRODUGAO: O esporte de alto rendimento imp&e aos atletas uma rotina marcada
por sobrecarga fisica, elevada exigéncia técnica e repeticdo continua de movimentos
especificos da modalidade. Esse contexto favorece o surgimento das Lesdes por Esforco
Repetitivo (LER), que, mesmo com avancos na Medicina do Esporte, permanecem
como um dos principais fatores limitantes da performance atlética. Essas lesdes
decorrem de microtraumas cumulativos provocados por sobrecarga mecanica e
auséncia de periodos adequados de recuperacdo, sendo comuns em modalidades
como ténis, atletismo, natacdo, gindstica e levantamento de peso. OBJETIVO:
Analisar criticamente a literatura cientifica sobre as Lesdes por Esforco Repetitivo em
atletas de alta performance, investigando fatores causais, impactos no desempenho
e estratégias eficazes de prevencéo e tratamento, enfatizando a importancia da
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atuacdo multidisciplinar no manejo dessas lesées. METODO: Revisdo narrativa
da literatura, realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, entre abril e junho de
2024, utilizando descritores controlados do DeCS. Foram incluidos artigos de 2005
a 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, abordando aspectos etioldgicos,
fisiopatoldgicos e terapéuticos das LER em atletas de elite. RESULTADOS: As LER
sdo prevalentes em modalidades esportivas que envolvem movimentos repetitivos e
intensos. As lesdes mais comuns incluem tendinites, bursites, fasciopatias plantares
e sindromes miofasciais. Destacam-se como fatores de risco o volume excessivo de
treino, técnica inadequada, alteracdes biomecanicas e auséncia de recuperacao
adequada. O diagndstico envolve avaliacao clinica, analise biomecanica e exames
de imagem. O tratamento multimodal, com fisioterapia, ajuste de carga, suporte
psicoldgico e, em alguns casos, cirurgia, mostrou-se eficaz. Programas preventivos
de reeducacao postural, fortalecimento muscular e controle da carga demonstraram
impacto positivo na reducdo da incidéncia das LER. DISCUSSAO/CONCLUSAO: As LER
representam um desafio significativo no esporte de alto rendimento. O manejo eficaz
requer abordagem interdisciplinar e estratégias personalizadas, visando preservar
a integridade fisica e otimizar a performance dos atletas. Recomenda-se politicas
esportivas que valorizem o acompanhamento continuo da saiide musculoesquelética
e promovam intervencdes precoces e preventivas, com a Medicina do Esporte como
eixo estruturante da pratica esportiva segura e eficiente.

PALAVRAS-CHAVE: Lesbes por esforco repetitivo; Atletas de elite; Medicina do
esporte; Prevencao de lesdes; Sobrecarga esportiva.
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