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INTRODUCAO: As Infeccdes de Sitio Cirtrgico (ISCs) representam uma complicacdo
pos-operatdria significativa, especialmente em cirurgias abdominais, devido ao
alto risco de contaminacdo e impacto na morbidade, tempo de internacdo e
custos hospitalares. A prevencdo é crucial, abrangendo desde praticas assépticas e
antibioticoprofilaxia até tecnologias inovadoras como as suturas antimicrobianas,
notadamente as revestidas com triclosan, que reduzem a colonizacdo bacteriana e
aformacao de biofilme. OBJETIVOS: Analisar as principais estratégias utilizadas na
prevencao de infec¢des em cirurgias abdominais, com énfase no uso de suturas com
atividade antimicrobiana. METODOS: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
com busca de artigos completos publicados entre 2019 e 2024 em portugués
ou inglés, priorizando revisdes, ensaios clinicos e diretrizes sobre prevencdo de
ISC pos-operatdria abdominal que apresentassem evidéncias atualizadas sobre o
tema. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram diversas estratégias preventivas.
Entre os métodos ndo relacionados a sutura, incluem curativos impermedveis,
terapia por pressdo negativa, e aimplementac¢ao de protocolos, checklists e bundles
multiprofissionais, que demonstram reduzir significativamente as ISCs. Em relagdo
as suturas com triclosan, uma metanalise com 11.957 pacientes mostrou uma
reducdo de aproximadamente 27% no risco de infeccao, essas suturas so eficazes
ao liberar o triclosan, que inibe enzimas bacterianas cruciais para o crescimento dos
microrganismos, impedindo a formacao de biofilmes na linha de sutura, reforcando a
eficacia da combinacdo entre tecnologia e boas praticas. DISCUSSAO/CONCLUSAO:
A prevencao de infecgdes de sitio cirdrgico vai além de novos materiais ou protocolos,
exigindo um esforco multifacetado. Isso inclui a continua sensibilizagéo e capacitacéo
dos profissionais de satide. A aplicacdo de inovagdes, como as suturas antimicrobianas,
enfrenta desafios como o custo elevado. A educacao da equipe € crucial para garantir
a adesao e otimizar seu uso na pratica didria. Em sintese, uma abordagem holistica,
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que integre a eficacia das suturas com triclosan com a vigilancia pds-operatoria
ativa e educacdo continua, é fundamental para otimizar os desfechos e garantir a
seguranca do paciente em cirurgias abdominais.
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