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INTRODUGAO: O Poligono de Willis conecta a circulacio anterior e posterior do
cérebro, oferecendo vias colaterais essenciais para manter o fluxo sanguineo em
obstrucdes vasculares. Essa funcdo é crucial em acidentes vasculares encefélicos
isquémicos, pois aumenta o fluxo colateral e reduz danos neurolégicos. Variagdes
morfoldgicas sdo comuns, presentes em cerca de 60% da populacdo, e associadas a
aneurismas e malformagdes vasculares. OBJETIVO: Analisar as variagdes anatomicas
do Poligono de Willis e investigar sua associacdo com desfechos cerebrovasculares.
METODOS: Revisdo de literatura na base PubMed, em julho de 2025, com os
descritores “Stroke”, “Circle of Willis” e “Cerebral Arteries”. Filtros para 2015-2025 e
artigos de acesso gratuito. Selecionaram-se 7 artigos. RESULTADOS: Variacdes como
incompletude e hipoplasia arterial associam-se a maior risco de AVC e aneurismas.
Metandlise indicou aumento de 38% no risco de AVC isquémico, sem significancia
estatistica. Hipoplasias nas artérias comunicantes anterior e posterior apresentaram
odds ratios préximas de 1,3. O Poligono de Willis incompleto relacionou-se a mais
eventos isquémicos, especialmente com estenose carotidea. Hipertensao, diabetes e
tabagismo foram comorbidades frequentes. DISCUSSAO/CONCLUSAQ: A integridade
do Poligono de Willis é fundamental para circulacdo cerebral eficiente, atuando
como sistema colateral que compensa obstrucdes e reduz impactos isquémicos.
Apenas cerca de 20% da populacdo possui o poligono completo, tornando a maioria
vulnerdvel a déficits de fluxo cerebral. Variacdes sdo comuns e mais frequentes em
mulheres, que tém trés vezes mais predisposicdo. A idade influencia: jovens tendem a
apresentar vasos maiores e poligono mais integro, favorecendo melhor prognéstico
apos isquemias. Um poligono completo aumenta o fluxo colateral, melhora a
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hemodinamica e amplia capacidade compensatdria frente a obstrucdes, reduzindo
danos neuroldgicos e promovendo melhor recuperacdo. Esse conhecimento é
essencial para manejo clinico, planejamento terapéutico e estratégias preventivas,
permitindo identificar pacientes vulnerdveis e antecipar interven¢des. As variacdes
anatémicas do Poligono de Willis sdo comuns e elevam o risco e gravidade dos
eventos cerebrovasculares. Reconhecé-las é fundamental para melhorar avaliagoes
clinicas, orientar tratamentos e aperfeicoar desfechos neuroldgicos, contribuindo
para maior seguranca no manejo dessas doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral; Circulo Arterial do Cérebro; Artérias
Cerebrais.
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