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INTRODUGAO: O racismo obstétrico é uma forma de injustica reprodutiva que
desvaloriza, controla e medicaliza a reproducdo de mulheres negras durante todo o
processo gestacional. No Brasil, essa discriminacao vai além da assisténcia inadequada,
expondo as gestantes negras a riscos graves e desfechos maternos desfavoraveis,
refletindo desigualdades estruturais enraizadas no sistema de satide. Mulheres negras
frequentemente recebem cuidados menos adequados e enfrentam preconceitos
implicitos e explicitos, o que aumenta sua vulnerabilidade e desconfianca no sistema.
Centralizar estudos nas experiéncias dessas mulheres é essencial para a criacdo de
praticas antirracistas que promovam uma assisténcia mais ética e humanizada.
Nesse contexto, destaca-se a Rede Alyne como iniciativa brasileira de enfrentamento
dessas desigualdades e promocao da saide materna de mulheres negras. OBJETIVO:
Analisar a producdo cientifica relevante sobre o racismo obstétrico, com énfase
em seus impactos na vivéncia gestacional e nos desfechos maternos e neonatais
de mulheres negras. METODOS: Revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e exploratdria. A busca foi realizada na base PubMed com os descritores
“Racism”, “Obstetric” e “Pregnant”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020
e 2024, nos idiomas inglés e portugués, que abordassem diretamente o conceito
de racismo obstétrico e suas repercussdes sobre a saude da mulher negra gestante.
Excluiram-se estudos que ndo mencionavam o termo ou cujo foco nao estivesse
centrado nessas experiéncias. Dos 28 resultados, 7 artigos foram elegiveis. Para
enriquecer a analise, foram incluidas duas publicacdes oficiais do Ministério da
Saude e um livro de referéncia sobre injustica reprodutiva. RESULTADOS: Os estudos
revelam manifestacdes do racismo obstétrico como negligéncia, interven¢des sem
consentimento e desrespeito a autonomia, gerando impactos fisicos e emocionais.
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Tais praticas, muitas vezes ndo reconhecidas como racistas, sdo reproduzidas por
profissionais de satide, revelando a naturalizacdo da violéncia obstétrica racializada.
A Escala de Microagressdes Raciais de Género mostrou-se eficaz na mensuracdo
dessas vivéncias e na identificacdo de padrdes de racismo obstétrico percebido. As
evidéncias reforcam a urgéncia de politicas publicas e formacdo antirracista para
profissionais da satide. DISCUSSAO/CONCLUSAO: O racismo obstétrico compromete
aqualidade da assisténcia, reforca desigualdades e desumaniza o cuidado. Embora
aresposta institucional ainda seja incipiente, iniciativas como a Rede Alyne sinalizam
avancos na promocao da equidade racial na saide materna. Superar esse cenario
requer formacao antirracista, revisdo de curriculos e implementacdo de protocolos
com foco na equidade racial e na humanizac¢éo do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Discriminagao Racial; Gestacdo; Violéncia obstétrica; Equidade
em saude.
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