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INTRODUCAO: Pessoas transgénero sio aquelas cuja identidade ou expressdo de
género difere do sexo atribuido ao nascer. A hormonizacao, que utiliza hormonios
sexuais exdgenos para promover mudancas corporais condizentes com a identidade
de género, é um dos principais recursos no processo de transicdo. Seus efeitos trazem
melhorias significativas na autoestima e bem-estar, embora apresentem riscos que
exigem acompanhamento especializado. Esta revisdo analisa os principais aspectos
da terapia hormonal em pessoas transgénero. OBJETIVO: O objetivo foi realizar
uma revisdo narrativa da literatura para explorar os efeitos fisicos, psicolégicos e
sociais da terapia hormonal afirmativa de género (THAG), além de discutir desafios
clinicos e éticos no cuidado integral e humanizado dessa populacado. METODOS:
A busca foi realizada nas bases PubMed e SciELO, com descritores MeSH e termos
livres relacionados a populacdo transgénero, terapia hormonal e saude, filtrando
estudos entre 2016 e 2025. Foram incluidos artigos com adultos transgéneros
abordando préticas clinicas, beneficios e desafios da THAG. Selecionaram-se 10
artigos entre 32 identificados. RESULTADOS: A THAG mostra efeitos psicoldgicos
predominantemente positivos, com reducdo de ansiedade, depressao, sofrimento
social e melhora da qualidade de vida e autoestima em pessoas transmasculinas
e transfemininas. A satisfacdo geral com o tratamento foi alta (79%), embora
menor entre transfemininas. A disforia de género reduziu nos primeiros seis meses
de tratamento, com impacto mais evidente no grupo transmasculino. A terapia
hormonal também apresentou associacao positiva com aspectos fisicos, emocionais
e sociais da qualidade de vida. Cirurgias de redesignacdo mostraram beneficios, mas
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os efeitos perdem significancia apds controle pelo tempo de procedimento. Fatores
como IMC elevado, estresse e baixa integracao social impactam negativamente os
resultados, enquanto pratica de exercicios e apoio social atuam como protecao.
Apds um ano de THAG, transgéneros designados mulheres ao nascer (TGD AFAB)
apresentaram ganho de massa magra e forca muscular, enquanto TGD AMAB tiveram
aumento de gordura corporal e reducdo de massa magra. As alteracdes corporais
se correlacionaram com sintomas de estresse e depresséo, especialmente entre
TGD AFAB. Nao houve mudancas nos niveis de BDNF apds a cirurgia, sugerindo
auséncia de impacto neurobiolégico direto. DISCUSSAO/CONCLUSAO: A THAG
melhora autoestima, qualidade de vida e saude mental, sendo essencial um cuidado
individualizado, considerando objetivos pessoais e fatores sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Transgénero, Transsexualismo, Terapia Hormonal de Afirmagao
de Género, Terapia de Reposicdo Hormonal, Estrogénios, Testosterona, Cuidados
em Saude, Qualidade de Vida.
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