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INTRODUGAO: O aumento das gestacdes em mulheres com idade = 35 anos tem
sido impulsionado por mudancas sociais e avancos em técnicas de reproducdo. A
idade materna avancada (IMA) esta associada a maior risco de diabetes mellitus
gestacional (DMG), condicdo que compromete a salde materna e fetal. OBJETIVOS:
Investigar a associacdo entre IMA e a incidéncia e gravidade da DMG por meio de
revisdo integrativa da literatura cientifica recente. METODOS: A busca foi realizada
em PubMed, SciELO, Scopus, LILACS e Cochrane Library. Incluiram-se estudos clinicos
publicados entre 2019 e 2024 que relacionassem IMA e DMG. Foram utilizados
os descritores DeCS/MeSH: “Gestational Diabetes”, “Maternal Age”, "Advanced
Maternal Age”, “Pregnancy Complications”. Aplicaram-se os critérios de excluséo:
estudos que ndo abordavam diretamente a relacdo entre IMA e DMG, revisdes sem
rigor metodoldgico e publicacdes anteriores a 2019. Os artigos selecionados foram
avaliados quanto a qualidade metodoldgica com uso das ferramentas STROBE
(estudos observacionais) e AMSTAR 2 (revisdes sistematicas). RESULTADOS: Dos
1.275 artigos encontrados, 10 atenderam aos critérios. Os achados revelaram
aumento significativo da incidéncia de DMG em gestantes com IMA, especialmente
=40 anos. Um estudo prospectivo com 3.052 gestantes evidenciou razdo de chances
(OR) de 1,76 para DMG entre mulheres = 35 anos, e OR de 2,41 para mulheres
= 40 anos (p<0,01). Além disso, a IMA esteve associada a maior necessidade de
insulinoterapia, parto cesareo e complicacdes neonatais. DISCUSSAO/CONCLUSAO:
AIMA configuraimportante fator de risco para o desenvolvimento e agravamento
da DMG. Os dados reforcam a necessidade de triagem precoce, vigilancia glicémica
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e acompanhamento multidisciplinar em gestantes com 35 anos ou mais. Estratégias
de prevencdo e manejo adequado podem minimizar complica¢cdes e otimizar os
desfechos perinatais, sendo especialmente relevantes em um contexto de crescente
postergacdo da maternidade.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes gestacional; Idade materna; Gravidez de risco;
Hiperglicemia; Complica¢des da gravidez.
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