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INTRODUCAO: Feridas sdo lesdes no tecido epitelial que podem atingir epiderme,
derme, tecido subcutaneo, mucosas ou érgaos, comprometendo suas fungoes. A
correta classificacdo das feridas é essencial para decisdes clinicas e terapéuticas.
O ozbnio, por ser um potente oxidante, melhora a oxigenacdo dos tecidos ao
aumentar a flexibilidade dos eritrécitos, facilitando sua passagem pelos capilares.
Também reduz a adesdo plaquetdria, exerce acdo analgésica e anti-inflamatdria,
estimula o crescimento do tecido de granulacdo e gera espécies reativas de oxigénio
que modulam a regeneracao tecidual. Esses efeitos favorecem o desenvolvimento
epitelial, inibem bactérias e aceleram a cicatrizagdo. OBJETIVO: Analisar como
a ozonioterapia influencia a regeneracao e cicatrizacdo de tecidos lesionados,
com base em evidéncias da literatura. METODOS: Foi feito um levantamento
bibliografico em bases de dados com os descritores: Ozonioterapia; Cicatrizacdo
de feridas; Regeneracdo tecidual; Foram identificadas publicacoes entre 2018 e
2024. Doze artigos foram selecionados, e nove atenderam aos critérios e foram
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incluidos na andlise. RESULTADOS: A maioria dos estudos indica que a ozonioterapia
acelera a cicatrizacdo, aumenta a angiogénese e reduz infec¢bes, especialmente
em feridas cronicas. Aplicada conforme protocolos, ndo houve relatos de efeitos
adversos graves. No entanto, as pesquisas apresentam limita¢des como: métodos
heterogéneos, diferentes vias de aplicacdo e frequéncia; amostras pequenas; e falta
de padronizacdo, o que dificulta a reprodutibilidade dos achados. Diante disso, ndo é
possivel estabelecer concluses definitivas. Ainda assim, os dados sugerem potencial
terapéutico como complemento ao tratamento convencional, desde que aplicada por
profissionais capacitados e em locais regulamentados. DISCUSSAO/CONCLUSAO: A
ozonioterapia mostra-se promissora na cicatrizagao de feridas, devido a melhora na
oxigenacdo e agdo anti-inflamatdria. Contudo, limitacdes metodoldgicas apontam
a necessidade de mais estudos. Seu uso deve ser complementar e supervisionado
por profissionais qualificados.

PALAVRAS-CHAVE: Ozonioterapia; Cicatrizacdo; Regeneracdo tecidual.
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