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INTRODUGCAO: Os agonistas do receptor do peptideo-1 (GLP-1) revolucionaram
o0 manejo de diabetes tipo 2 e obesidade, oferecendo beneficios metabdlicos e
cardiovasculares. Contudo, seu uso crescente vem revelando rea¢des dermatoldgicas
adversas, ainda pouco compreendidas, que impactam a adesao ao tratamento
e qualidade de vida. Entre as manifestacdes estdo urticaria, dermatite e lesdes
inflamatdrias como eritema e prurido, atribuidas a mecanismos imunoldgicos.
Apesar do aumento nos relatos, as evidéncias seguem escassas. OBJETIVOS: Analisar
as principais manifestacdes dermatoldgicas relacionadas ao uso de agonistas do
receptor de GLP-1. METODOS: Para esta revisdo da literatura utilizou-se as bases
de dados PubMed e Scielo, com os descritores “GLP-1 receptor agonist”, “cutaneous
manifestations”e “adverse effects”, entre 2020 e 2025. Apds exclusdo de duplicidades
e textos pagos, foram selecionados 9 artigos para a revisao. RESULTADOS: Pacientes
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diabéticos frequentemente apresentam manifestacoes cutaneas, como infeccoes,
xerose e doencas inflamatdérias. Com o uso crescente de GLP-1RAs no controle
glicémico e perda de peso, aumentaram os relatos de rea¢des cutaneas, variam
principalmente em eritema e prurido a dermatites bolhosas autoimunes, podendo
exigir suspensdo do farmaco ou terapias especificas. Relatos de caso demostram
desde reacdes de eczema refratario induzido por liraglutida e erupcdo morbiliforme
por dulaglutida. A presenca de receptores GLP-1 na pele explica tais reacdes, que
variam conforme o paciente, predisposicdo genética e comorbidades. Apesar dos
riscos, ha estudos mostrando melhora da psoriase com GLP-1RAs. A escassez de
dados, a dificuldade diagndstica e a baixa familiaridade dos profissionais com essas
reacdes limitam o manejo clinico adequado. DISCUSSAO/CONCLUSAO: Agonistas
do receptor de GLP-1, como semaglutida e liraglutida, amplamente utilizados no
tratamento do diabetes tipo 2 e obesidade, podem desencadear efeitos cutaneos
adversos, desde eritema e prurido até dermatites bolhosas, paniculite eosinofilica
e angioedema . Acredita-se que a presenca de receptores GLP-1 na pele esteja
envolvida, embora a fisiopatologia ainda ndo seja totalmente compreendida. Relatos
mostram melhora com a suspensédo do farmaco ou uso de imunomoduladores como
o dupilumabe. A escassez de estudos detalhados e o uso sem prescricdo dificultam o
manejo, mas apesar dos riscos, demonstra potencial terapéutico, como na psoriase.

PALAVRAS-CHAVE: GLP-1 receptor agonist; cutaneous manifestation; adverse effects.
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