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INTRODUCAO: A dependéncia da nicotina, principal fator que sustenta o tabagismo,
estd associada a rapida absorcdo pulmonar e distribuicdo no sistema nervoso,
exigindo consumo frequente devido a sua curta meia-vida. Dispositivos eletrénicos
de entrega de nicotina (EVPs), apesar de proibidos no Brasil, ja sdo utilizados por
adultos e considerados menos prejudiciais, refletindo uma percepcdo de risco
reduzida. Estudos mostram diferencas entre EVPs e cigarros tradicionais quanto a
absorcéo, niveis plasmaticos e efeitos fisiolégicos. OBJETIVO: Comparar o uso de
cigarros eletrdnicos e combustiveis quanto a gravidade da dependéncia, intensidade
da abstinéncia e taxas de recaida entre usuérios de nicotina. METODOS: Esta revisdo
seguiu as diretrizes PRISMA. A busca foi realizada em PubMed, Cochrane Library e BVS
até junho de 2025, com uso de descritores controlados e filtros para ensaios clinicos. A
triagem foi realizada no Rayyan por dois revisores independentes, com resolucdo de
conflitos por consenso. Foram incluidos ECRs que compararam cigarros eletrénicos a
cigarros combustiveis em usuarios de nicotina, avaliando os desfechos: (1) gravidade
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da dependéncia nicotinica, (2) sintomas de abstinéncia e craving, (3) taxas de recaida
ou interrupcao de uso. RESULTADOS: De 606 referéncias encontradas na busca, 94
foram excluidos como duplicatas, 512 foram triados, 33 estudos foram selecionados
e, apds nova avaliacdo, 9 incluidos na anadlise final, totalizando 938 participantes
(484 usudrios de cigarros eletronicos — CE, 454 de cigarros convencionais — CC). Sete
estudos avaliaram a gravidade da dependéncia, com escores médios menores nos
usudrios de CE (FTND: 4,3-5,9; PSCDI: 4,3 vs 13,4). Cinco estudos relataram reducdo
do craving e dos sintomas de abstinéncia com CE, embora com acdo mais lenta.
Quatro estudos abordaram recaidas, sugerindo beneficio do CE no curto prazo.
A heterogeneidade dos dispositivos, concentra¢des de nicotina e instrumentos
avaliativos limita a comparacdo entre os estudos e a generalizacdo dos resultados.

Tabela 2 - Gravidade da dependéncia

Estudo Escore Consumo Redugio Eventos Efeitos
Dependéncia Médio Impulso de Adversos Cardiovasculares
(FTND/PSCD Diério Fumar Frequentes
D (CE/CC)
Walele T, etal FTND: 4,3 5a30 - Tosse (mais -
2) cigarros/dia em CE com
maior
nicotina)
YingstJ, etal  PSCDI: 43+ CE:11,8 PSCDI - -
(@) (CE)vs 13,4 usos/dia;  significativament
(CO) CC: e menor para CE
19,01/dia
D’RuizCD, et  FTND: 5,3 CC: 54,9 Redugio Tosse, -
al (8) tragadas/dia  maximaem 5 irritagdo

Farsalinos KE,
etal (3)
Baldassarri
SR, et al (4)

James M
Davis, et al (5)

Goldenson NI,
et al (6)

Walele T, et al
1)

Walele T, et al
©)

min apds uso CE garganta

- CE: 40/dia; - -
CC: 36/dia
FTND: 5,7 - - Inabilidade
para satisfazer
desejo
(27,5%)
FTND: 5,8 CE: 36/dia Redugio -
sintomas
abstinéncia
- CC: - -
18,36/dia;
CE: 34/dia
- - - Tosse (mais
em CE alta
nicotina)

Dependéncia: CC: 32,5/dia Impulso fumar: -
31,4e33,0 9,50 € 5,30

Aumento menor
pata CE vs CC

Aumento FC e
PA em todos

Legenda: FTND = Fagerstrom Test for Nicotine Dependence; PSCDI = Penn State
Cigarette Dependence Index; CE = cigarro eletrénico; CC = cigarro convencional;
FC = frequéncia cardiaca; PA = pressao arterial. Fonte: Elaborada pelos autores,
a partir dos dados extraidos dos estudos selecionados na revisao.
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DISCUSSAO/CONCLUSAO: Cigarros eletrdnicos apresentaram menor gravidade
da dependéncia, reduziram sintomas de abstinéncia e craving, com inicio de acdo
mais gradual, e foram associados a menores taxas de recaida no curto prazo em
comparagao aos cigarros convencionais.

PALAVRAS-CHAVE: Nicotine; Electronic Nicotine Delivery Systems; Tobacco Use
Cessation Devices; Smoking Devices; Nicotiana; Tobacco Products; Smokers.
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