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A CAIXA...

C A P Í T U L O  4

Hildegard Soares Barrozo de Lima

Itens da Caixa de Afecções: caixa de presente vermelha; recordações do 
bolo de fubá com goiabada; músicas; minha família; encontros com os colegas; 
lágrimas, emoções e sentimentos; afetos; caderno e caneta.

Chegou o dia!

Atravessada por tantos conceitos, conhecimentos, movimentos que me 
fizeram refletir na vida, e como ela de fato é. Como estamos neste mundo e 
sendo transformados nele e a partir dele?

A disciplina de análise institucional, o bolo de fubá com goiabada, o 
café presente todas as manhãs, as discussões e as prosas com os colegas, nos 
transformam e nos afetam dentro de uma organização, enquanto somos 
atravessadas por muitas instituições, como a saúde, a enfermagem e a escola. 
Assim vou construindo meu pensamento crítico e reflexivo sobre qual é o meu 
lugar no mundo.

A música “RESPIRAR”, da banda SCALENE, falou profundamente comigo na 
véspera deste encontro, exatamente às 21:30h, durante a escrita do texto. Pode 
ser interpretada como um desabafo... sobre os tempos atuais, em que verdades 
e instituições estão sendo questionadas e vivendo um movimento de resistência.

O refrão “o que será, o que será?” expressa a incerteza de futuro e a 
necessidade de aceitar que nada será como antes. Essa aceitação não é vista como 
algo negativo, mas, sim como uma oportunidade de crescimento e renovação.

Vamos viver o presente!

A vida é mutável, assim como as instituições que nos atravessam.




