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RESUMO: Este estudo teve como investigacao a pratica da automedicacao, a partir
de um estudo bibliogréfico dentro da literatura sobre a automedicagdo e o uso
indiscriminado de medicamentos. A facilidade de adquirir a medicacdo hoje nas
farmacias é enorme, qualquer pessoa de posse do nome da medicacdo pode adquirir
um medicamento na farmacia mais proxima de casa. Aqui foi feito um apanhado
e um resumo do que é automedicacao, do que é prescricdo médica, do uso de
medicamentos, doses e efeitos de medicamentos em adultos, gravidas e idosos. Vale
lembrar também da importancia que se tem sobre o uso de psicotrépicos na vida
moderna atual. Este trabalho procura mostrar aimportancia de ter consciéncia dos
efeitos da medicacdo no organismo, o que se deve evitar para ndo ter aborrecimentos
maiores com a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo; Medicamentos; Medicacdo; Doenca;
Indiscriminado.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem o objetivo de averiguar a pratica do uso da
automedicacdo e o uso indiscriminado de medicamentos. Essa pratica vai acarretar
inuUmeros problemas de satide para as pessoas que fazem uso dela em seu cotidiano.
A pratica de automedicacdo é muito comum hoje em dia pela facilidade em comprar
medicamentos nas farmdcias. Essa abordagem é de fundamental importancia, visto
que o mundo moderno, a vida agitada e o consumismo tornaram tal pratica comum
nos tempos atuais, e a necessidade de dar conta das doencas e do sofrimento fez
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com que crescesse o numero de farmacias e de medicamentos a disposicdo de
pessoas com tipos diferentes de comorbidades. Hoje, a procura de alivio para o
sofrimento, tanto fisico como psiquico, faz com que pessoas cada vez mais facam
uso de medicamentos sem orientacdo médica ou de um profissional capacitado.
Pensando nisso, o presente trabalho realiza uma pesquisa tedrica sobre esse tema,
que € de suma importancia para as pessoas. Atualmente, o Ministério da Saude
tenta conscientizar a populacao brasileira através de anuncios, folhetos explicativos
sobre o uso de medicacao, seus efeitos e prejuizos para a salde e também a respeito
da automedicacdo. A automedicagdo muitas vezes acarreta um prejuizo silencioso
para asaude. Este estudo ird investigar o assunto e fazer uma revisao literdria, que
abrange automedicacdo e uso indiscriminado de medicagdo, tema que é muito
abrangente, por isso, nesse trabalho iremos falar sobre tipos de medicamentos, o
que sdo farmacos, drogas, remédios, o que sdo doses, o que é posologia. O assunto
é vasto. Por existir hoje inumeras farmacias nas cidades, e até mesmo em bairros, a
facilidade em comprar medicamentos € muito maior que nos anos de 1920, 1960
e 1970. Naquele tempo ndo havia tantas farmacias, e os medicamentos eram em
menor quantidade. Ndo havia esta industria farmacéutica que existe hoje em dia.
Os laboratdrios eram em pequena quantidade. A automedicacdo se tornou um
tema muito comentado e estudado entre os académicos de farmdcia e medicina.
A razdo é que muito mais pessoas sofrem a consequiéncia da automedicacdo, com
intoxicagdes e maior nimero também de enfermidades provocadas pelo uso abusivo
de medicamentos. A razdo desse estudo é esclarecer aimportancia de procurar um
profissional da saide no momento que se sente algo, e que se precise fazer uso
de uma medicagdo. A medicacdo muitas vezes ndo se ajusta ao paciente, exigindo
que seja substituida. Por isso, é importante o médico acompanhar o paciente no
momento do uso de medicacao.

AUTOMEDICACAO

E 0 uso de medicamentos escolhidos pelo paciente por conta prépria ou por
indicacdes de amigos e familiares, sem receita médica. E preciso estar atendo ao uso
de medicacdes. Nem sempre uma medicacdo receitada para uma pessoa serve para
outra pessoa. Por isso, é preciso ter cuidado quanto ao uso de medicagdo. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) existe a automedicacdo responsavel, que
é definida como a pratica dos cidaddos em tratar seus préprios sintomas e males
menores com medicamentos que ja foram orientados por profissionais de saude,
de acordo com seu organismo, e que estdo disponiveis sem prescricoes. Exemplo
disso sdo remédios para dor de cabeca, pomadas para feridas, colirios para os
olhos e muitos outros. A automedicacdo ocorre quando ha o uso de remédios sem
avaliacdo de um profissional de saude. A automedicacdo no Brasil vem crescendo
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devido a facilidade de adquirir medicamentos, com o intuito de aliviar sintomas
menos graves como mal estar ou dores em geral. A adesdo a pratica da
automedicacdo pela populagdo pode contribuir em varios beneficios econémicos,
principalmente pela diminuicdo de custos com atendimentos nos ambulatdrios, e
devido ao facil acesso da populacdo ao medicamento gerando maior renda para as
farmdacias e drogarias. Por outro lado, a automedicacdo pode levar a sérios fatores
de saude, como intoxicacdes pelo uso abusivo e até a ébitos. A populacdo deve
praticar automedicacdo com responsabilidade. Praticando um conjunto de a¢bes
realizadas sobre simesmo para se manter saudavel e prevenir a doenga como abrange
a questdo da higiene, alimentacao, estilo de vida saudavel, fatores econébmicos e
ambientais. Automedicacdo é o ato de ingerir ou fazer uso de medica¢do sem
prescricdo médica. Isso ocorre com muita freqUiéncia em todas as classes sociais, as
vezes as pessoas pensam que um comprimido é inofensivo, que nao vai acarretar
maiores transtornos, que um comprimido vai lhe aliviar a dor, sem maiores prejuizos,
mas ndo sabe que um comprimido pode |he trazer sérias dores de cabeca depois
de ingerido. E importante sempre visitar um médico, seguir as prescricdes médicas,
fazer uso correto da medicacdo. Um medicamento € um produto quimico que entra
no organismo, e em combina¢do com outro produto quimico pode trazer graves
problemas para uma pessoa. O médico sempre deve ser consultado quando a pessoa
estiver com algum problema de satide. E importante sempre prestar atenco a algum
sintoma, ndo tomar medicacdo indicados por amigos e conhecidos. Também ndo
fazer uso de muitos medicamentos. A automedicacdo é um problema que vem se
agravando a cada dia. Hoje existem muitas farmdcias e laboratérios, isso faz com
gue haja muitas ofertas de medicamentos e produtos quimicos que sdo usados
tanto em forma oral como em uso tépico. Existe no mercado farmacéutico uma
variedade de produtos, como xampus, sabonetes, talcos, condicionadores, pomadas,
cremes, perfumes, que podem causar alergias e até intoxica¢des, pois tém em sua
composicao produtos quimicos farmacéuticos. Automedicacdo é o ato de ingerir
remédios para aliviar sintomas, sem qualquer orientacdo médica no diagndstico,
prescricdo ou acompanhamento do tratamento. Os sintomas que levam as pessoas a
automedicacdo sdo: febre, resfriado, congestdo nasal, alergias, tosse, dor de barriga,
dor de estdbmago, dores musculares, dor de coluna, cdlica abdominal.

MEDICAMENTOS

Sdo produtos farmacéuticos, tecnicamente obtidos ou elaborados com a
finalidade profildtica, curativa, paliativa ou para fins de diagndstico. Sdo sinGnimos
de medicamentos, drogas, preparados, ingredientes, substancias, remédios, farmacos.
O uso indiscriminado de medicamentos, excessivo, irracional pode causar danos a
saude das pessoas doentes ou pessoas que querem tratar pequenos sintomas, e
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conforme a medicacdo pode até mesmo levar ao ébito. Os medicamentos sdo parte
importante dos tratamentos de salde, que visam combater doencas e males que
afetam a saude de pessoas de uma comunidade ou cidade, e buscam a qualidade de
vida do paciente, livrando de dores e sofrimentos. Os medicamentos sdo vendidos
em farmdcias e drogarias com ou sem receitas. Algumas medicacdes séo controladas,
e precisam que a receita fique nafarmacia, outras ndo. Hoje existem uma variedade
enorme de xaropes e medicamentos para resfriados, dores de cabeca, febre e outros.
E importante ficar atento ao uso e férmula dessas medicacdes. Apds ser administrado,
um medicamento passa por quatro processos no organismo: absorgao, distribuicao,
bio transformacao e excrecao.

Aintoxicacdo medicamentosa constitui-se por uma série de sintomas causados
pelo medicamento ingerido, inalado, injetado ou em contato com a pele, olhos ou
membranas mucosas em doses acima das terapéuticas que podem ser agudas ou
cronicas. Cada droga apresenta suas particularidades em quadros de sinais ou
sintomas diferentes. A intoxicacdo por medicamentos ocorre por varios motivos,
dentre os principais destacam-se: administracdo acidental, tentativas de suicidio,
abuso principalmente entre adolescentes e adultos. Além de erros de administragao,
uso indevido de medicamentos e automedicacdo. Os medicamentos mais
consumidos sdo: analgésicos, anti-inflamatdrios, relaxantes musculares, antitérmicos,
descongestionantes nasal, expectorantes, xaropes, antiacido, antibidticos.

FARMACOS

Sinénimo de droga, e droga é qualquer substancia quimica, exceto alimentos,
capaz de produzir efeitos farmacoldgicos, provocar alteragdes em um sistema
biolégico. E um derivado de um termo grego pharmakon, que tanto pode significar
veneno como remédio. Era tudo aquilo que tanto podia trazer o bem como o mal,
manter a vida ou causar a morte. Na terminologia farmacéutica, farmaco designa
uma substancia quimica conhecida e de estrutura quimica dotada de propriedades
farmacéuticas. A palavra farmaco designa todas as substancias utilizadas em farmdcia,
com acdo farmacoldgica, ou de interesse médico.

PRESCRICAO MEDICA

E uma das etapas para o tratamento consciente de um paciente que procura
atendimento em uma clinica, consultério, hospital ou qualquer Unidade Basica de
Saude. A relacdo médico-paciente é um dos aspectos mais importantes no tratamento
de uma enfermidade. O médico deve ter total transparéncia na prescricao, fazendo
todos os esclarecimentos necessarios. E, se houver qualquer reacdo adversa ao uso
da medicacgao, deve se colocar a disposicao para atender o paciente. A prescricdo
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ou receita médica deve ser bem elaborada, fornecendo ao paciente, orientacoes
concisas, a fim de que ele compreenda bem a necessidade de segui-las. O paciente
se sentira estimulado e disposto a aderir ao tratamento. A recuperacdo do paciente
se dard de modo mais rapido através da boa prescricao médica sobre o sintoma
relatado do paciente, e com total seguranca ao paciente. A prescricdo médica
nada mais € do que a receita ou receituario médico, onde o médico vai colocar a
dose correta do medicamento, a hora, quantas vezes ao dia, o paciente fard uso da
medicacdo, e por quanto tempo. Com toda a certeza, a relacdo médico- paciente é
um dos aspectos mais relevantes no tratamento de umadoenca. Semaavaliacdode
um médico sobre adoenca de uma pessoa, esse individuo vem a tomar medicamentos
sem receitudrio, é ai que se dé a automedicacdo, e esse medicamento sempre pode
apresentar riscos para a saude de quem faz uso dele. Um medicamento isento de
prescricdo, ndo é isento de riscos de automedicacdo. A automedicacdo é uma pratica
comum no Brasil, podendo causar graves problemas ao organismo.

COMPLICACOES DE SE AUTOMEDICAR

Todo remédio possui efeitos colaterais e, quando ingerido de forma incorreta,
pode causar mais maleficios que beneficios ao organismo. A toxicologia de
medicamentos estuda os efeitos nocivos produzidos pela interagdo dos medicamentos
com o organismo, decorrentes do uso inadequado ou da suscetibilidade individual.

Intoxicagdo - Usar doses inadequadas de remédios pode causar diversos impactos
na saude, desde a ineficiéncia do tratamento, até overdoses de substancias no
organismo, que leve a intoxicagao.

Interacdo medicamentosa - E o risco de um medicamento ingerido reagir em
contato com outro medicamento que a pessoa usa de forma continua ou ndo.
Podendo um anular o outro, ou potencializar os efeitos do outro.

Reacdo alérgica - Ingerir medicamentos que nao foram prescritos por um
profissional da saude pode causar reacdes ndo esperadas no organismo.

Dependéncia - Algumas substancias proporcionam mais chances de vicio quando
tomadas em doses incorretas e por tempo além do indicado por um médico.

Resisténciaao medicamento - O usoindiscriminado de um remédio pode facilitaro
aumento da resisténcia dos microorganismos aquela substancia. No caso, entretanto,
vale ressaltar para cada faixa etaria alguns medicamentos apresentam indice mais
elevado de intoxicacao.

Muitas vezes tomar medicamentos sem prescricdo médica pode trazer alivio
aos sintomas, mas também pode mascarar o diagndstico correto da doenca. Usar
medicamentos para aliviarimediatamente dor e mal-estar pode esconder a real causa
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dos sintomas. Dessa forma, a doenca nao é tratada corretamente e pode se agravar.
Por isso, € importante ficar atento e procurar um médico se as dores persistirem.
Também no uso indiscriminado de medicamentos pode acontecer de se dar interacdes
medicamentosas, que sdo eventos que ocorrem quando um efeito de um farmaco é
afetado pela presenca de outro fdrmaco, alimento, lcool ou algum agente quimico
ambiental. Existem interacdes medicamentosas benéficas ou desejdveis, que tem
por objetivo reduzir efeitos adversos, prolongar a duracdo do efeito, impedir ou
retardar o surgimento ou permitir a reducdo de dose. Outro problema sério é a
ingestdo de medicamentos junto com alimentos ou bebidas alcodlicas. O leite, por
exemplo, podeinibiraabsorcdo de antibidticos, diminuindo o efeito antimicrobiano;
0 8lcool combinado com alguns medicamentos depressores do Sistema Nervoso
Central, pode aumentar seus efeitos causando uma depressdo muito maior dos
controles cerebrais, que pode levar a uma parada cardiorrespiratdria. Esses sdo
alguns dos motivos importantes para se consultar um médico e informa-lo sobre os
medicamentos ja usados. Segundo Marques (2014, p. 38), quanto mais farmacos o
paciente estiver usando maiores serdo as chances de ocorrer interagdes entre eles.

A presenca de varios medicamentos para tratamentos de uma patologia é
uma pratica comum nos servigos clinicos e hospitalares, é importante que a pessoa
comente com o profissional de satide sobre a medicacdo que ja estd usando quando
procurar um servico de salide. Também é importante a pessoa ter cuidado ao usar
outro medicamento como, por exemplo, para resfriado, antidcido, para dor, febre
junto com aquele prescrito pelo profissional de saude.

O aumento da expectativa de vida e o crescimento da populacdo idosa, as
doencas cronicas e degenerativas passaram a assumir um papel relevante no
cendrio da sauide. Assim, com essa populacdo mais avancada, mais medicamentos
serdo utilizados, e mais aumenta a ocorréncia de interacdes medicamentosas e
reacdes adversas aos medicamentos. Também aumentou o uso de medicamentos
na gravidez fazendo com que as mulheres gravidas procurem profissionais de satide
para acompanhamento da gravidez, coisa que ha anos atras ndo havia tal pratica,
o que levou ao uso de medicamentos durante a gravidez.

Os medicamentos de venda livre fazem com que mais pessoas facam uso de
medicamentos sem prescricdo médica, esses medicamentos sdo propagandeados
para a populacdo leiga por varios meios de comunicacdo, o que produz um aumento
no consumo de medicamentos. O grande problema que vemos hoje em dia sobre
automedicacao é o facil acesso aos medicamentos e ao atendimento médico precério.
Em alguns locais fazem com que as pessoas se automediquem, seja por falta de
tempo de procurar um profissional, seja porque o custo em sauide é elevado, ou
ainda porque os postos de saude e clinicas médicas ficam distantes.
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De acordo com a (OMS) Organizacdo Mundial da Saude, automedicacdo significa
o uso de medicamentos sem umaindicacdo médica. Ainda existe um grupo especial
de medicamentos que sdo controlados pelo governo. A receita precisa ser anexada
a um formuldrio geral, amarelo ou branco e fica retida na farmacia, com a devida
identificacdo do médico que a prescreveu e a do comprador.

Receitudrio simples: é utilizado para prescricdo de medicamentos anddinos
(paliativos) e de medicamento de tarja vermelha, com dizeres verde sob prescricdo
médica. Deve conter o nome do paciente, o modo de uso da medicacdo prescrita,
onome do profissional prescritor,acompanhado do endereco do consultério, data,
assinatura e nimero de inscricdo no seu respectivo conselho profissional.

Receitudrio para aquisicdo de antimicrobianos: sdo utilizados receituarios de
controle especial devidamente preenchidos com todas as informacdes como no
receitudrio simples engloba o nome completo, endereco, idade, e sexo do paciente,
emitidos em duas vias, umadelas destinada aretencao pelafarmaciaondesedaraa
aquisicdo do medicamento. Os antimicrobianos tem a validade da receita limitada
a 10 dias da data da prescricdo.

Receitudrio de controle especial: sdo receitas das chamadas substancias
controladas ou sujeitas ao controle especial sdo substancias com acdo no Sistema
Nervoso Central (SNC) e sdo capazes de causar dependéncias fisica e psiquica, motivo
pelo qual necessitam de um controle mais rigido do que o controle existente para
substancias comuns. A receita é a prescricdo exata do medicamento, contendo
orientacdo de uso para o paciente, efetuada por profissional legalmente habilitado.
As receitas de cor amarela sdo para entorpecentes. As receitas de cor azul sdo para
medicamentos psicotropicos. As receitas de cor branca sdo para retindicos de uso
sistémico e imunossupressores.

De acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) N 84, de 19 de marco
de 2002, os medicamentos sdo classificados da seguinte forma:

Medicamentos de referéncia — Produtos inovadores, registrados na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e comercializado no pais, cuja eficacia,
seguranca e qualidade foram comprovadas cientificamente junto ao érgéo federal
competente.

Medicamento genérico —medicamento equivalente a um produto de referéncia,
e pode ser intercambidvel com este. Geralmente é produzido apds a expiracdo ou
renuncia da protecao da patente ou de outros direitos de exclusividade comprovada
a sua eficiéncia, seguranca e qualidade.

Medicamento similar —aquele que contém o mesmo ou 0s mesmos principios
ativos. Apresenta a mesma concentracao, forma farmacéutica, via de administracao,
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posologia e indicacdo terapéutica, preventiva ou diagndstica do medicamento,
registrada no 6rgao Federal responsavel pela Vigilancia Sanitaria, podendo deferir
somente em caracteristicas relativas ao tamanho e forma do produto, prazo de
validade, embalagem, rotulagem, excipiente e veiculos, devendo sempre ser
identificado por nome comercial da marca.

Medicamento fitoterdpico — obtido com emprego exclusivo de matéria-
prima vegetal, cuja eficacia e seguranca sdo validadas por meio de levantamento
etmofarmacoldgicos, utilizado documentacdo tecnocientifica ou evidéncia clinica.

Asdrogas ou medicamentos podem entrar no organismo ou serem administradas
das seguintes formas, via parenteral: injecdes, que podem ser intra muscular,
subcuténea e intra venosa. Toépica (administracdo epidérmica aplicacdo de substancias
na pele, por exemplo, pomadas, cremes, sprays, lo¢des, pastilhas para garganta) e
respiratoria (inaladas), enteral (através de sonda), retal e oral. Pessoas fazem uso de
todo tipo de medicacdo para aliviar suas dores ou sofrimentos. Muitas vezes fazem
inconscientes dos males que podem estar acarretando para si. Pensam nao estar
acarretando dano nenhum ao organismo, mas a combinacdo de substancias ou até
mesmo o consumo alto das doses pode acarretar sérios danos a saude fisica de outras
pessoas. De acordo com Moreno (2007, p. 122):"Aingestao é o método mais comum
de prescricdo de um farmaco. Além disso, é o mais seguro, mais conveniente e o mais
econdmico”. As pessoas devem ter cuidado no ato de automedicar-se, pois todo
medicamento possui efeitos colaterais e quando ingeridos de forma incorreta podem
causar mais maleficios que beneficios no organismo. As intoxica¢des medicamentosas
estdo se tornando um problema alarmante de saude publica. Segundo o Sinitox
que é o Sistema Nacional de Informacdes Téxico Farmacoldgicos, os medicamentos
ocupam o primeiro lugar nas intoxicagdes no Brasil.

Drogas sdo qualquer substancia quimica, exceto alimentos, capazes de produzir
efeitos farmacolégicos, provocar alteragdes em um sistema bioldgico.

Forma farmacéutica é aforma de apresentacdo de um medicamento, comprimido,
dragea, pilula, xarope, colirio, entre outras.

Remédio é a palavra usada pelo leigo como sinénimo de medicamento e
especialidade farmacéutica. Remédio refere-se a qualquer procedimento que possa
ser usado para tratamento de patologias.

Medicamento é droga ou preparacdo com drogas usadas terapeuticamente.
Nome quimico diz respeito a constituicdo da droga.

Farmacopéia é o livro que oficializa as drogas/medicamentos de uso corrente
e consagradas como eficazes.
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Dose é a quantidade a ser administrada de uma vez a fim de produzir efeitos
terapéuticos.

Dose letal leva o organismo a faléncia (morte) generalizada.

Dose maxima é a maior dose de uma droga capaz de produzir efeitos
terapéuticos.

Posologia é o estudo das doses.

Placebo é uma substancia inativa administrada para satisfazer a necessidade
psicoldgica do paciente.

Excipientes sdo substancias adicionadas em medicamentos que ajudam a
completar sua massa ou volume.

Antes de utilizar qualquer medicamento sem prescricdo médica, e até com
prescricdo médica, é importante ler a bula que traz informacgdes sobre a medicacdo
e sobre possiveis efeitos colaterais que podem ocorrer durante o uso de um
medicamento. O médico quando prescreve um medicamento, orienta seu paciente
quanto ao uso correto, nas horas determinadas, a quantidade e outras informacoes
relevantes. Por isso, é importante a orientacdo do médico. Buscar o auxilio médico
deveria ser um habito para as pessoas antes de usar qualquer tipo de medicagdo. Isso
evitaria muitos casos de intoxicagdo ou efeitos colaterais dainteracdo damedicacdo
ou de intera¢des de medica¢des, com risco para a saude. Todo medicamento pode
alterar a temperatura corporal, os batimentos cardiacos, o metabolismo, 0 humorou
até mesmo o comportamento da pessoa. Sempre haverd algum tipo de modificacdo
no organismo, por menor que seja o efeito sempre terd alguma alteracao.

USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS

Segundo Duarte (2013), a utilizagdo indiscriminada, inapropriada, inadequada,
ou irracional dos medicamentos gera sérias e graves conseqliéncias na satde dos
individuos, é considerada a maior causa de intoxicacdo e a segunda maior de dbito
por agentes toxicos. O uso indiscriminado de medicamentos ocorre quando hé
0 consumo excessivo e constante de medicamentos com ou sem receita médica.
A medicalizacao, inclusive quando a receita médica. As principais causas desse
problema sdo o uso abusivo do medicamento decorrente da falta de conhecimento
sobre a sua posologia e administracdo, erros de prescricdo e automedicacdo. Uso
indiscriminado de medicagdo € o consumo excessivo e frequiente de remédios, nesses
casos, € comum que o paciente ndo respeite a dosagem recomendada, bem como
os intervalos de uso. Quase sempre existe uma dependéncia em medicamentos, e
pode gerar interacdes medicamentosas. O uso abusivo de fdrmacos é chamado de
polimedicacdo. Muitas vezes o uso indiscriminado de medicamentos é proveniente de
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uma dependéncia quimica, ou seja, dependéncia em medicamentos. Isso é percebido
guando a pessoa comeca a fazer uso constante de medicamentos, e comeca a inventar
varias doengas, esta sempre sentindo algo e precisa ir constantemente ao médico.
Alguns medicamentos sdo usados indiscriminadamente sdo eles: psicotrépicos,
para perder peso, antidepressivos, anfitaminicos. Alguns motoristas profissionais
também fazem uso indiscriminado de medicamentos sem saber que é um grande
perigo esse tipo de pratica. O uso indiscriminado de antibidticos, porexemplo, pode
prejudicar a eficacia de tratamentos em infec¢oes futuras.

Também o uso indiscriminado de medicacdo gera outro mau habito que é o de
acumular medicamentos em casa, e também leva a ingestao de substancias com data
de validade vencidas. Em algumas propagandas de medicamentos e em caixas de
remédios ha sempre um aviso. Ndo tome nenhum medicamento sem conhecimento
de seu médico. Pode ser perigoso para a sua saude. Muitas pessoas ignoram esses
avisos. Mas é importante levar a sério esses avisos, pois se trata de saude.

AUTOMEDICACAO NA GRAVIDEZ

As gestantes muitas vezes estdo expostas ao uso de medicamentos antes e
durante a gestacdo. Quando se usa um farmaco na gestacdo, deve sempre se avaliar
o fator risco x beneficio para mae e feto, o medicamento de escolha deve seraquele
que ndo cause efeito teratogénico, e sim que favoreca a um bom desenvolvimento
fetal e uma gestacdo saudavel. Efeito teratogénico é tudo aquilo capaz de produzir
dano ao embrido ou feto durante a gravidez. Estes danos podem se refletir como
perda da gestacdo, malformagdes ou alteracdes funcionais (restricdo de crescimento,
por exemplo) ou ainda distUrbios neuro comportamentais como retardo mental.
Segundo Tacon (2017, p.34), “vérias drogas podem causar danos irreversiveis ao feto,
pois muitas delas ndo tém seu potencial de teratogenidade conhecido”. Durante o
periodo gestacional a medicalizacdo expde o bindmio (méae- feto) a riscos provindo do
consumo de medicamentos, sejam eles usados devido as necessidades relacionadas
as particularidades da gestagdo, como o uso para suplementacdo nutricional ou
para intervir em casos de intercorréncias obstretricias. O uso de medicamentos
durante a gravidez, muitas vezes sem prescricdo médica, pode levar o feto a reagir
a toxidade desses medicamentos, podendo gerar lesdes desde as mais simples até
as irreversiveis. A tragédia da talidomida, medicamento utilizado para alivio do
desconforto dos enjéos matinais, entre 1958 e 1963, em que milhares de bebés
nasceram com deformidades congénitas, enfatizou aimportancia de ter cuidado na
prescricdo em gestantes. O uso de medicamento durante a gravidez é um desafio, pois
a maioria das drogas que atravessa a barreira placentdria é considerada teragénica.
Com a tragédia da talidomida descobriu-se que a maioria dos farmacos contidos
nos medicamentos utilizados por gestantes atravessa a placenta e atinge a corrente
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sanguinea do feto. Frente aos diversos sintomas provenientes da fase gestacional,
muitas gestantes utilizam medicamentos para combater nduseas, anemias,
dores e caréncias nutricionais. Com isso, a automedicagdo torna-se duplamente
arriscada colocando em risco a sua vida e a da crianga. A automedicagdo é o uso de
medicamentos de forma inadequada e irracional, € uma prética de risco, sendo que
os medicamentos ndo estao livres de serem tdxicos ao feto no primeiro trimestre,
podendo causar danos irreversiveis e malformacdes. Segundo Silva e Marques:

Acreditava-se antigamente que a placenta funcionava como a uma barreira,
protegendo o feto de qualquer agressao farmacoldgica, porém, deve se levar em
conta que a maioria dos medicamentos podem atravessar a barreira placentaria,
apresentando toxidade ao bebé (SILVA e MARQUES, 2019, p. 42).

AUTOMEDICACAO COM PSICOTROPICOS

Ousoabusivo de psicotrépicosaumentou drasticamente nos Ultimos anos devido
aos transtornos psicoldgicos terem aumentado significativamente, sobretudo devido
as exigéncias do dia a dia. Os psicotropicos agem nos neurotransmissores centrais,
causando efeitos sistémicos no organismo. Os psicotrépicos afetam diretamente o
humor e o comportamento. Pois, apresentam uma acdo complexa que abrange a
atividade dos neurotransmissores centrais, com implicacdes sistémicas no organismo.
Assim sendo, seu consumo abusivo pode resultar em graves consequéncias a salde
dos usudrios, ou ainda, na interacdo medicamentosa, inclusive levando a dependéncia.
Cobrancas por produtividade, transito intenso, excesso de atividades, balburdia,
podem levar as pessoas a busca de solucdes para contornar a ansiedade decorrentes
destasvivéncias. Uma das opcdes adotadas refere-se ao uso de substancias psicoativas,
as vezes para dormir melhor ou para ter melhor rendimento nas atividades. O
uso exacerbado desses medicamentos é um fato na sociedade atual, gerando
preocupacdo entre autoridades de satide. E sabido que a utilizacdo prolongada dos
psicofdrmacos, além de causar efeitos colaterais, provoca dependéncia quimica e
geram dificuldades quanto ao término do tratamento.

Osmedicamentos psicoterapicossao aqueles que agem seletivamente nosistema
nervoso central (SNC). Esses medicamentos sdo classificados pela organizacdo
mundial da saude (OMS) em classes como: Ansioliticos, e sedativos, os antipsicéticos
(neurolépticos), os antidepressivos, os estimulantes, psicomotores, os psicominulicos,
e os potencializadores da cognicdo. Vale ressaltar que o consumo de substancias
psicotrépicas tem o objetivo de aliviar os sintomas ocasionados por algum transtorno
mental, e também modificar o humor, da emocéo e do comportamento. Diante
disso o tratamento medicamentoso é uma importante ferramenta para amenizar
os sintomas indesejdveis dessas patologias. Mas é importante que um médico seja
consultado sempre, pois, os efeitos que se procura pelo consumo de medicamentos
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psicotrépicos sdo: alivio da euforia, ansiedade, depressao e a promocao do sono.
Isso tem levado a populacdo ao uso indiscriminado e compulsivo de psicotrépicos.

AUTOMEDICACAO EM IDOSOS

Medicamentos agem de formas diversas se tomados nas diferentes fases da vida.
A automedicacdo é perigosa em qualquer idade. Mas, nos idosos, o perigo € ainda
maior. Esse perigo € maior porque os idosos apresentam comorbidades, a presenca
de mais de uma doenga ao mesmo tempo e, por isso, tomam diversos tipos de
medicamentos. Incluir no rol de remédios um que nao tenha sido prescrito por um
médico é bastante arriscado, ja que pode acontecer interacdo medicamentosa. Além
disso, no organismo do idoso hd uma diminuicdo da funcéo do figado e dos rins, que
s30 os principais érgaos envolvidos no metabolismo e na eliminagao das substancias.
Os medicamentos vao agir de forma diferente e poderao prescrever no organismo
de um idoso muito mais tempo do que num individuo jovem, sendo potencial
causador de problemas. Algumas substancias podem interferir no tratamento de
doencas cronicas anulando ou reduzindo ou até mesmo aumentando o efeito dos
medicamentos utilizados. Analgésicos podem diminuir o efeito de um medicamento
utilizado para tratar pressao alta ou diabetes e isso coloca os idosos em risco. Muitos
sintomas podem acontecer devido ao uso de medicamentos. Muitos além desses,
se colocam outros quando se trata de automedicagao. Ainda outros medicamentos
que foram usados por toda a vida podem, na idade avancada, trazer problemas
que ndo aconteciam antes. Medicamentos para dor no estébmago se utilizados por
tempo prolongado, podem reduzir a absorcdo de substancias importantes como
ferro e calcio, essenciais na terceira idade e causar anemia e osteoporose. Idosos
costumam guardar restos de medicacdo usadas em épocas passadas, costumam
armazenar em caixas para futuramente fazer uso. Isso é automedicacao. Eimportante
que a medicacdo prescrita por um médico seja tomada até o final do tratamento, e
se por acaso sobrar medicamento na caixa, fazer o descarte em lugar apropriado.
O consumo de medicamentos entre idosos pode ser justificado pelo aumento de
prevaléncia de doencas cronicas nessa faixa etaria. E importante que os idosos sejam
acompanhados por alguém da familia na hora da tomar a medicacéo, pois, muitas
vezes, o idoso se esquece da hora, ou do momento que tomou e volta a tomar a
medicacdo. E importante que o idoso seja supervisionado por alguém da familia
ao fazer uso de medicacao.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

A interacdo medicamentosa é definida como uma modificacdo do efeito de
uma droga, em virtude da administracdo prévia ou concomitante de outra droga.
Essa interacdo de duasou maisdrogas, ouinteracdo droga—droga, pode determinaro
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aparecimento de varios efeitos adversos totalmente novos em relacdo ao esperado a
cada uma delas; 0 aumento do efeito de cada uma delas separadamente; a inibicdo
do efeito terapéutico de uma pela outra; a auséncia de qualquer tipo de alteracao.

CONSIDERACOES FINAIS

A automedicagdo é um problema que afeta a populacdo mundial e milhares
de pessoas utilizam medicamentos sem o devido conhecimento prévio, sem saber
0s riscos e as consequiéncias que podem acarretar a saude. O objetivo geral desse
estudo foi realizar uma revisao da literatura sobre automedicacdo com enfoque
no uso indiscriminado de medicamentos. Esse assunto é bem vasto, visto que ha
muitas pessoas de varias idades e com varias queixas, e que procuram a cura para
seus sintomas. Todos os medicamentos utilizados apresentam efeitos colaterais,
mesmo que nao sejam percebidos. O uso irracional de medicamentos se faz muito
presente nas intoxicacdes medicamentosas e as principais causas desse problema
sdo o uso indiscriminado de medicamentos decorrentes da falta de conhecimento
sobre posologia e a administracdo, erros na administracdo e automedicacdo. Para
o uso adequado do medicamento se faz necessario o acompanhamento de um
profissional da saiide ou um médico. Esse estudo foi feito procurando esclarecer ao
maximo o que é automedicagdo em varias idades, na gravidez, nos idosos. Prescricao,
tipos de receitas, tipos de medicamentos. E importante levar o conhecimento
e o0 autocuidado para que as pessoas saibam o que estdo ingerindo e também
seus beneficios e maleficios, € importante ler as bulas, € importante consultar um
médico. Cada medicamento tem uma indicacdo para umadeterminada enfermidade
e a automedicacdo pode envolver varios riscos para a salde de uma pessoa. A
automedicacdo ocorre devido ao facil acesso ao medicamento, esse é um problema
que precisa ser observado com muita atenc¢do e a populacao deve ser conscientizada
com mais clareza e empenho dos profissionais da area de saude. A vida é muito
importante. Em algumas propagandas de medicamentos e em caixas de remédios
ha sempre um aviso: ndo tome nenhum medicamento sem o conhecimento de
seu médico. Pode ser perigoso para a sua saude. Uma famosa frase presente em
propagandas de medicamentos diz que, “ao persistirem os sintomas, o médico
devera ser consultado”. E a orientagdo do Ministério da Sadide em comerciais de TV
e embalagens de medicamentos. E importante procurar sempre um médico antes
de ingerir qualquer medicamento.
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