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Com o avanco da era digital, as redes sociais se tornaram um dos principais meios
de comunicacdo e influéncia, moldando comportamentos, habitos e percepcdes
sobre o corpo, onde ampliam o alcance da informacdo e funcionam como um
espaco de propagacdo de promessas rapidas de emagrecimento, sem qualidade
e respaldo cientifico (Freitas, 2024), disseminando conteldos que exaltam corpos
magros e dietas extremas. A exposi¢do constante a padroes de beleza idealizados
e muitas vezes inatingiveis tem contribuido significativamente para o aumento
da insatisfacdo corporal, despertando o desejo de alcancar um corpo “perfeito” a
qualquer custo, especialmente entre jovens e mulheres.

Alémdisso, ainternet tornou-se um ambiente propicio a circulacdo de informacoes
distorcidas e praticas nocivas, como a divulgacao de dietas restritivas perigosas e o
incentivo ao uso de medicamentos para emagrecimento sem orientacdo profissional,
sem considerar os riscos associados ao uso dessas substancias (Suhag, Rauniyar, 2024).
Assim, a comercializagdo de medicamentos, na sua maioria ndo regulamentados, na
internet representa um problema crescente de satide publica, agravado pelaampla
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divulgacdo em redes sociais e sites ilegais que oferecem esses produtos de forma
atrativa, barata e acessivel em mercados paralelos sem a necessidade de receita
(Pathak et.al.,2023).

Entre as principais consequéncias observadas nesse contexto, destacam-se
efeitos adversos que podem comprometer seriamente a saude, desde reacdes fisicas
intensas até o agravamento de condicdes psicoldgicas ja existentes. A influéncia das
redes sociais, somada ao consumo nao racional de medicamentos, em muitos casos
falsificados, cria um ambiente propicio para escolhas pouco seguras relacionadas ao
cuidado com o corpo e a busca por resultados réapidos (Dutra et al., 2024).

Esses fatores podem desencadear comportamentos de risco que incluem restricdo
alimentar, pratica excessiva de exercicios fisicos e, em muitos casos, a utilizacdo de
medicamentos vendidos sem prescricdo e orientagao individualizada de acordo
com a necessidade do paciente. Esse fendmeno ndo apenas compromete a satde
fisica, mas também agrava o sofrimento psicoldgico, favorecendo o surgimento
de quadros graves, como bulimia, anorexia nervosa, ansiedade, dependéncia e
deficiéncia nutricional (Paim, Kovaleski, 2020).

INFLUENCIA DAS REDES SOCAIS NA
PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL

A autoimagem refere-se a forma como o individuo percebe e interpreta a si
mesmo, englobando pensamentos, emocdes e atitudes relacionados ao préprio
corpoeidentidade. Nasociedade atual, possuirumaboa estética corporal tornou-se
uma prioridade na vida de muitas pessoas e aqueles que ndo conseguem atingir esse
ideal estético sofrem intensamente, o que pode levar a baixa autoestima, depressao,
psicopatologias e até mesmo ao desenvolvimento de transtornos alimentares (TA's)
(Fernandes et al.,, 2017).

Ainsatisfacdo com a prépria imagem corporal caracteriza-se pelo sentimento de
descontentamento que o individuo desenvolve em relagdo ao seu corpo. Esse estado
ocorre quando ha uma discrepancia entre a aparéncia real e o corpo idealizado,
frequentemente influenciado por padrdes estéticos impostos e tem se tornado
cada vez mais comum, especialmente em virtude da influéncia das redes sociais, que
reforcam o ideal de corpo magro associado ao sucesso e a felicidade (Santos et al.,
2023). Como resultado, a pessoa passa a perceber sua imagem de forma negativa
e, em alguns casos, exercer comportamentos prejudiciais voltados a tentativa de
modificar o corpo.

Entre esses comportamentos disfuncionais, destacam-se o controle rigoroso
do peso e das medidas corporais, a adocdo de padrdes alimentares inadequados,
a pratica excessiva de exercicios fisicos e exclusdo de rela¢bes sociais. A longo
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prazo, podem contribuir para diversos distUrbios ndo sé de cardter alimentar, como
também psicoldgicos a respeito da percepcao de si mesmo (Paterna et al.,, 2021).

A distorcdo de imagem refere-se a percepcdo negativa que uma pessoa tem do
seu proprio corpo, produzindo uma autoimagem que ndo condiz com a realidade
e que esta relacionada com fatores psicoldgicos, envolvendo aspectos cognitivos,
emocionais e comportamentais, influenciada por fatores externos como exposicao
amidias, vicios alimentares, insatisfagdo corporal, comparacédo de aparéncia, criticas
familiares, bullying (Suhag, Rauniyar, 2024). Assim, a cultura exerce influéncia central
na forma como o individuo percebe e deseja sua prépria imagem corporal.

A exposicao excessiva a contetidos pode afetar a salde, o desenvolvimento e o
bem-estar social e aumentar a probabilidade de contato com conteldo nocivos com
riscos variados, sendo um fator que pode comprometer habitos de vida saudaveis,
como a socializacdo com outras pessoas e a saide mental, estando associada a casos
de ansiedade, dificuldades de autorregulacdo emocional, disturbios de imagem
corporal, comportamentos alimentares desordenados, vdmitos e uso de laxantes
de forma frequentes (Sanzaria, et al., 2023).

As redes sociais promovem, de forma repetitiva, corpos considerados “ideais”,
sendo estes magros, musculosos, com curvas acentuadas, entre outros. Porém, por
traz das cameras, muitas vezes esses corpos ndo sdo resultados de dietas e treinos,
mas sim de cirurgias plasticas, medicamentos e filtros de edicdo digital de imagens
(Kataoka et al,, 2024). Essa comparagao compulsiva para se encaixar nesses padroes
e a constante exposicdo a videos e fotos da internet, reflete de forma negativa,
sentimentos de inadequacao, inferioridade e baixa autoestima, levando os usuarios
a adotarem medidas drasticas e prejudiciais a saude, buscando alternativas rdpidas
em sites e locais ndo regulamentados pela Anvisa (Souza et al., 2024).

A falta de regulamentacdo e fiscalizacdo sobre as substancias promovidas nas
redes sociais e sites por influenciadores, celebridades e pessoas que se apresentam
como profissionais de salide agrava a situacdo, tornando a populacédo vulneravel
a informacoes enganosas e indicacoes de medicamentos sem respaldo cientifico,
estudo e testes, disseminando produtos potencialmente perigosos, com informacoes
incompletas ou até mesmo uso off- label de algumas substancias (Rosa, Almeida,
2019).

Esse fator a longo prazo pode causar dependéncia e até mesmo o uso abusivo
de medicamentos anorexigenos (sintéticos ou naturais) que ndo necessariamente
sdo para essa indicacdo terapéutica, sendo utilizados sem orientacdo como laxantes,
diuréticos, supressores de apetite, fitoterdpicos, entre outros, em sua maioria por
pessoas que nao se enquadram no perfil de paciente obeso com necessidade de
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utilizar determinadas substancias, sendo expostas a uma série de eventos colaterais
e a dependéncia (Paim, Kovaleski, 2020).

Isso ocorre pelo fato de que a pessoa ndo reconhece a gravidade da doenca e
passa a recorrer outros recursos para manejo do peso, que condiz a um fenémeno
conhecido como anosognosia, uma condicdo neuroldgica caracterizada pela falta
de reconhecimento da prépria doenca, onde a pessoa afetada ndo percebe ou
nega que apresenta um problema de saude, ndo reconhecendo sintomas fisicos
ou cognitivos (Rushani et al., 2025).

Esse processo refere-se a dificuldade em perceber o adoecimento, seja por
negacao, falta de consciéncia do problema ou pela distor¢do da imagem corporal.
Dessa forma, essas pessoas tendem a manter padrdes alimentares inadequados e, em
muitos casos, a buscar alternativas consideradas “rapidas” para o controle do peso
como o uso indiscriminado de medicamentos sem prescricdo, acompanhamento e
qualidade de tratamento (Gusmao et al., 2023).

Riscos dos medicamentos nao regulamentados
comercializados online

Ao logo dos anos a industria farmacéutica tem se reinventado e aprimorado os
conhecimentos sobre dados objetivos, clinicos e epidemioldgicos para proporcionar o
melhor produto ao consumidor, produzindo assim diversos produtos com diferentes
propriedades e finalidades, sendo assim uma atividade licenciada para pesquisar,
desenvolver, comercializar e distribuir drogas farmacéuticas (Gravena, Arakawa, 2024).

Esse processo envolve diversas etapas como estudos sobre a doenca/condigao,
escolha e formulacdo dos principios ativos, controle de qualidade das substancias
utilizadas, processamento de tal principio para formas farmacéuticas e fabricacdo
comercial apés comprovacao de sua eficacia. No que diz respeito a fabricacdo, os
farmacos devem passar por armazenamento adequado, manipulagdo precisa e
monitoramento continuo durante todas as fases produtivas, além de uma inspecao
final do produto acabado. Todo esse fluxo deve atender as regulamentagdes vigentes
da Anvisa, assegurando a seguranca, a eficacia e a estabilidade da formulacdo
(Tischner et al,, 2024).

Entretanto, diante do crescimento tecnoldgico e de sites irregulares, a
comercializacdo de medicamentos ndo regulamentados tem aumentado
constantemente. A internet tem se consolidado como um dos principais meios de
acesso a esses produtos, facilitando a aquisicdo de substancias em quantidades
diferentes do medicamento verdadeiro, inativas ou até mesmo potencialmente
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nocivas, comercializadas sem controle sanitario e, em muitos casos, de origem
duvidosa (Haupt et al,, 2022).

Diante desse cendrio, observa-se um aumento na procura de medicamentos
voltados para o emagrecimento rapido sem prescricao, estudo individualizado
das necessidades do paciente e acompanhamento médico. O que representa um
grande perigo para a sociedade, pois o uso indiscriminado desses farmacos pode
acarretar sérios riscos a saude, como altera¢des metabdlicas, intoxicacdo, efeitos
colaterais graves e até dependéncia, além de contribuir para o agravamento dos
TA's (Xavier et al.,, 2021).

Apesar de que a dispensacado de medicamentos, principalmente os tarja vermelha
(regulamentados pela Portaria n® 344/98 e RDC's vigentes) seja apenas mediante
apresentacao de receita, é possivel notar na pratica que essa exigéncia nao é seguida,
especialmente quando a compra é influenciada por recomendagdes de influenciadores
digitais. Esse tipo de comportamento pode levar ndo sé a automedicacdo como
também no consumo excessivo de substancias, que a longo prazo podem resultar
em eficdcia limitada, falha no tratamento, resisténcia, interacdes medicamentosas
e dependéncia farmacoldgica (Siqueira et al., 2023).

Essa conduta, associada a falta de pratica de atividades fisicas complementares
e hdbitos sauddveis promovem uma baixa efetividade do tratamento, que geraum
consumo ainda maior de medicamentos para obter resultados, o que expde o
individuo a riscos de desidratacdo, desequilibrios, problemas renais, complicacbes
cardiovasculares, alteracdes hepéticas e gastrointestinais (Menezes et al,, 2022).

Além disso, o uso recorrente e em doses elevadas desses medicamentos
pode desencadear um potencial de dependéncia fisica e quimica, especialmente
em medicamentos controlados. Essa pratica pode resultar em patologias graves
como hipertensdo, doencas cardiacas, alteracdo comportamental, disturbios
psicoldgicos, alucinacdes e arritmias cardiacas entre outras como também aumento
davulnerabilidade a quadros de ansiedade e depressao (Valladares, Baiense, 2023).

Canetas emagrecedoras

Os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1) sdo uma
classe de medicamentos inicialmente desenvolvidos para o tratamento do diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), mas que atualmente vém ganhando destaque no manejo da
obesidade, de doengas metabdlicas e cardiovasculares e dos disturbios alimentares
associados ao excesso de peso (Wharton, 2016). Este fato estd relacionado a acéo
do GLP-1, que é um hormdnio intestinal produzido pelas células L do intestino
logo apds a ingestdo de alimentos, estimulando a secrecdo de insulina de forma
dependente da glicose, aumentando a secrecdo de insulina pelo pancreas, inibindo
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a secrecao de glucagon e retardando o esvaziamento gastrico, reduzindo assim o
apetite e a ingestdo alimentar (Wang et al., 2023).

As canetas emagrecedoras como semaglutida (Ozempic®) e tizerpatida
(Mounjaro®) sdo utilizadas para esse objetivo de forma off-label em pacientes ndo
diabéticos, mesmo sem total conhecimento das complicagdes adversas a longo prazo,
associadas a dieta e exercicios (Canella et al,, 2025). Dessa forma, essas substancias
imitam a acdo desses hormoénios de forma sintética, em que se tém a finalidade
de promover a mimetizacdo do hormonio circulante, modificando diretamente
a estrutura nativa do GLP-1 para prolongar sua atividade, auxiliando a reduzir a
fome, retardando o esvaziamento do estdbmago e promovendo maior sensacdo de
saciedade (Cabral et al,, 2023).

Apesar de possuirem os mesmos objetivos, aponta que esses dois medicamentos
possuem mecanismos de acao diferentes, onde o Ozempic® atua como ativador
do receptor GLP-1, enquanto o Mounjaro® combina a a¢do dos hormonios GLP-1 e
Polipeptidio Inibitdério Gastrico (GIP) (Rodrigues et al., 2025).

AGONISTAS DE
GLP-1
TRATA APENAS DO TRATA DOS RECEPTORES NO
RECEPTOR GLP-1 GLP-1 E GIP
EFICAZ PARA PERDA DE PESO MAIS POTENTE NA REDUGAO
E CONTROLE GLICEMICO DO APETITE E PERDA DE PESO
DOSAGEM MAIS BAIXA E ATUA DOSAGEM MAIS ALTAE
DE FORMA MAIS LENTA EFEITOS MAIS RAPIDOS

Figura 1 — Comparacdo entre a Semaglutida e a Tizerpatida.

Fonte: Adaptado de Rodrigues et al., 2025.
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O tratamento com essas medicacdes possui um custo elevado, que inclui a
aquisicdo do produto, a manutencdo da dose de forma semanal e 0 acompanhamento
médico e nutricional supervisionado, tornando-asinacessiveis para grande parte da
populagdo. Segundo a Agéncia Europeia de medicamentos (EMA, 2025), isso incentiva
a compra de versdes manipuladas de forma ndo regulamentada ou falsificadas,
mais baratas, mas sem seguranca, em que representam um alerta a sérios riscos a
saude publica como alto potencial de falha no tratamento, problemas de saude
inesperados e interacdes perigosas com outros medicamentos (Zamora et al,, 2022).

Nota-se, por exemplo, a venda de doses fracionadas da medicacdo em seringas,
que podem conter o ativo diluido, misturado a outras substancias potencialmente
contaminadas e até mesmo ndo conter o ativo ou miligrama indicada, além de ndo
conter informagdes como lote, validade, fabrica, nimeros controle, entre outros
para rastreio de tais substancias (Antunes, 2020).

Além disso, de acordo com a Agéncia Reguladora de Medicamentos e Produtosde
Saude (MHRA, 2023), essas medicacdes vendidas de formailegal ndo necessariamente
passaram por testes de seguranca e qualidade, produzidas de forma clandestina
em industrias desconhecidas, em que ndo foram mantidas em um ambiente e
temperatura correta para manter a estabilidade adequada dos ativos, como também
o conteudo pode nao corresponder aos ingredientes do rétulo.

Orlistate

O orlistate, por sua vez, ¢ um medicamento antiobesidade que atua nainibicdo
daabsor¢do de gordura, agindo diretamente no trato gastrointestinal. Seu mecanismo
de acgdo é inibir as enzimas chamadas lipases pancredticas e gastricas, que sdo
responsaveis pela digestdo de gorduras no organismo, o que bloqueia cerca de
30% dos acidos graxos consumidos na alimentagdo e aumentando sua eliminacdo
por meio das fezes, comumente chamadas de fezes oleosas (Nikniaz et al., 2023).

Esse processo traz diversos beneficios como a reducao no perfil lipidico e dos niveis
de insulina sérica com a melhora da hemostasia da glicose. Assim, o peso corporal
e o indice de massa corporal (IMC) diminuem, trazendo mudancas significativas na
circunferéncia da cintura, no controle glicémico e da pressao arterial, aumento do
gasto energético, melhora dos fatores de riscos cardiometabdlicos em pacientes de
alto risco, entre outros fatores (Kawon et al,, 2022).

Além disso, o uso do orlistate reduz a absor¢do de gordura em até 30% limitando
a oferta de gordura e calorias aos tecidos corporais que precisam destas para gerar
energia, onde menos que menos do que 1% do medicamento é absorvido pelo
organismo e sua excrecdo fecal corresponde a aproximadamente 97% como
farmaco inalterado (Santos et al, 2019), assim, ndo ha acdo no sistema nervoso
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central e seu mecanismo de acdo torna-o uma op¢do segura com poucas interacdes
medicamentosas, absorcdo sistémica insignificante e, incapaz de causar dependéncia
(Rajput, 2025).

Entretanto, ressalta-se o risco do uso de orlistate, pois ele esta associado a
diversos efeitos colaterais, que podem comprometer a adesdo ao tratamento,
ocorrendo mais frequentemente no trato gastrointestinal, incluindo evacuacdo
oleosa, fezes amolecidas, flatuléncia, desconforto abdominal e incontinéncia fecal
como também o agravamento de condi¢des pré-existentes dos pacientes, como
arritmias cardiacas, surtos psicoticos hipertensdo, além de potencializar o risco de
dependéncia quimica (Porto et al., 2021).

Outro fatorimportante é que esse medicamento, por interferir na absorcdo de
gorduras, também diminui a absorcdo de vitaminas lipossoltveis essenciais para o
organismo como A, D, E e K sendo recomendada a suplementacdo dessas vitaminas
para os pacientes em tratamento, o que na maioria dos casos ndo é realizada de
forma adequada (Moreira, Nogueira, 2024).

Sibutramina

Além dos farmacos ja mencionados, destaca-se ainda o uso da sibutramina,
medicamento de baixo custo amplamente utilizado no tratamento farmacolégico
da obesidade, sendo um dos agentes antiobesidades mais comuns atualmente,
mesmo apresentando risco de dependéncia. Inicialmente essa amina terciaria foi
desenvolvida como uma medicacdo antidepressiva, no entanto, estudos subsequentes
mostraram efeitos significativos da droga de forma off-label na perda de peso devido
a seus efeitos sacietdégenos e calorigénicos (Porto et al,, 2021).

Este medicamento age em duas partes do sistema nervoso central (SNC): no
centro do apetite e no da saciedade, onde ambos estdo localizados na regido do
hipotdlamo. Essa droga reduz a recaptacdo do neurotransmissor responsavel pelo
apetite (noradrenalina) e do que causa a sensacdo de saciedade (serotonina), fazendo
com que ndo consigam entrar nos neuronios (Moreira et al,, 2021).

Assim, diferentemente de outros anorexigenos, o seu principal efeito é reduzir
o apetite e aumentar a saciedade, consequentemente diminuindo a ingestdo
caldrica diaria e a supressao direta da fome. Além disso, a sibutramina pode evitar
que os usuarios reproduzam memarias alimentares anteriormente exageradas, para
que possam comecar a se alimentar adequadamente durante o tratamento, sem
compulsdo, em quantidades normais para o seu peso/estilo de vida (Duarte et al.,
2020), como também atuar de forma termogénica, elevando o gasto energético e
acelerando o metabolismo basal.
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Dentre seus efeitos adversos, os sintomas mais frequentes sdo insonia, cefaleia,
taquicardia, boca seca, constipacdo, alteracdes de humor, cefaleia, irritabilidade,
ansiedade, convulsées, nduseas e vOmitos e desconforto, em que as principais
reacdes adversas ocorrem nos sistemas cardiovascular, gastrointestinal, respiratério
e nervoso central, o que representa um potencial risco a complicagdes se usado de
forma medicada (Tezoto, Muniz 2020),

Outro ponto relevante observado foi que este é um medicamento relativamente
barato e de facil acesso, em que muitas farmacias e sites vendem sem a prescricdo
médica, o que tende a ser uma opc¢ao mais viadvel para quem quer emagrecer muito
em pouco tempo. Porém, quando seu uso é interrompido, ocorre um fenémeno
chamado efeito rebote ou ganho rapido de peso, onde o organismo passa por um
desequilibrio neuroquimico e metabdlico apresentando reducao subita da saciedade,
onde o cérebro volta a liberar menos serotonina e noradrenalina, o que aumenta o
apetite, reduz o metabolismo e diminui o gasto energético, tornando o individuo
dependente dos seus efeitos (Breguedo, Stefanello, 2025).

Parametros de qualificacdo e perfil de
consumo de manipulados counterfeits

O termo “manipulados counterfeits” refere-se a medicamentos manipulados
falsificados, que sdo produtos produzidos ilegalmente imitando o original. Embora
aparentem ter sido produzidos por farmacias de manipulacdo, na verdade ndo
seguem os padrdes exigidos por drgaos reguladores, podendo conter composicdo
incorreta, substancias de baixa qualidade ou, em alguns casos, nem sequer apresentar
o principio ativo necessario para o tratamento, onde sdo vendidos de forma livre
e em alta demanda como se fossem os verdadeiros, porém sem garantia de
qualidade, eficacia ou seguranca (Martins et al., 2022).

O menor custo dos medicamentos, que atrai um maior nimero de compradores,
estd diretamente relacionado a diversos fatores que reduzem as despesas de
producdo e comercializagdo. Em primeiro lugar, esses produtos ndo seguem normas
de qualidade, ndo passam por pesquisas, testes de seguranga ou boas praticas de
fabricacdo, o que permite o uso de matérias- primas de baixa qualidade ou até
mesmo substancias inativas, podendo conter impurezas, contaminantes e substancias
toxicas ou ter sofrido desvios na fabricacdo (Pathak et.al,, 2023).

Além disso, a auséncia de controle regulatdrio contribui para o preco reduzido,
jd que ndo hafiscalizacdo sanitéria, pagamento de impostos ou custos com registro
em érgaos competentes, como a Anvisa. Desta forma, séo produzidos e vendidos sem
registro e conhecimento dos drgaos competentes, comercializados frequentemente
em mercados paralelos, como a internet e o comércio clandestino, sem a participagao
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de distribuidores e farmdcias autorizadas e por isso é necessario analisar estratégias
para controlar essa dispensacao on-line, incluindo monitoramento, fiscalizacao,
rastreamento e ferramentas de deteccdo de anuincios e publicidades falsas (Rojas-
Cortés et al, 2023).
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A facilidade de compra sem prescricdo por meio de sites, perfis informais e
farmacias ndo autorizadas contribui para o uso ndo supervisionado e perigoso,
favorecendo a automedicacdo, o consumo de produtos de origem duvidosa e até
mesmo o uso compartilhado de medicamentos (Ferreira, Carvalho, 2021). Além disso,
o alto custo dos tratamentos regulamentados leva muitos individuos a recorrerem
a opcoes clandestinas ou manipuladas irregularmente sem controle sanitario,
expondo-os a riscos significativos, como efeitos colaterais graves, dependéncia
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psicoldgica, efeito rebote, toxicidade por dose ou contaminantes e ineficacia do
produto (Martini, Kolling, 2016).

Assim, o acesso a medicamentos vendidos na internet, muitas vezes sem
orientacdo médica ou acompanhamento profissional, tem se tornado uma
preocupacdo crescente na saude publica. O preco baixo se configura como estratégia
de apelo ao consumidor, atraindo principalmente pessoas que buscam alternativas
acessiveis, seja pelo alto valor de alguns medicamentos, seja pela necessidade de
uso continuo, o que aumenta o risco de consumo de substancias de origem duvidosa,
potencialmente perigosas e sem qualidade de comércios ilegais (Félix et al., 2021).

Essa disponibilidade contribui para a busca por solu¢des rapidas para perda de
peso, por exemplo, especialmente entre individuos que apresentam insatisfacdo com
a prépria imagem corporal. O publico que busca esses medicamentos geralmente
apresenta um perfil caracterizado por forte insatisfacdo com o corpo, pressdo para
se enquadrar em padrdes estéticos impostos pela sociedade e desejo de resultados
rapidos. Jovens, principalmente mulheres, sdo mais frequentementeimpactados por
influéncias mididticas, redes sociais e comparac¢des constantes com ideais de beleza
muitas vezes irreais (Souza, Colli, Andrade, 2024).

O consumo ndo adequado dessas substancias pode agravar a distorcdo da
imagem corporal, intensificar padrdes de comportamento prejudiciais e
comprometer a saude fisica e mental, principalmente em pessoas que ja apresentam
comportamentos alimentares desregulados ou tendéncias a TA's, que tendem a
recorrer a solugdes rapidas, muitas vezes negligenciando os riscos e as consequéncias
do uso de medicamentos emagrecedores (Dutra et al., 2024).

PERFIL DOS USUARIOS E PADROES DE CONSUMO

Um estudo envolvendo 91 participantes adultos, sendo 58 mulheres e 33 homens
com idade média de 28 anos, concluiu que o publico mais afetado pelo medo de
engordar e adocdo de métodos para evitar o ganho de peso é do sexo feminino,
com maior prevaléncia em relagdo ao publico masculino. Observou-se que, mulheres,
mesmo entre as eutrdficas, dentro dos parametros de peso adequado, buscavam
a perda de peso, enquanto que os homens buscam desses recursos quando ja
apresentam excesso de peso. Além disso, a promessa de emagrecimento rapido
promovido pelas dietas da moda, foi a justificativa apresentada para sua adesdo
pela maioria dos participantes independente do sexo (Watanabe, Wichoski 2022).

Assim, o perfil dos usudrios de praticas extremas para emagrecimento revela
uma predominancia de mulheres jovens e adolescentes, especialmente aqueles
na faixa mais alta de percentis de IMC com maior probabilidade de serem obesos
quando adultos. O acesso frequente a internet, em que as redes sociais criam um
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ambiente onde o corpo “perfeito” é constantemente exibido, o que gera comparagoes,
insatisfacdo corporal e adogao de medidas extremas. Como consequéncias, observa-
se a exclusdo de alimentos que consideram “ruins” ou “nado sauddveis”, vomitos
autoinduzidos, pulo de refei¢des, entre outros (Golden et al., 2016).

Neste sentido, individuos de 16 a 25 anos foram avaliados, a fim de explorar
diferencas por género, idade e uso de midias sociais, em um estudo com 261
participantes na Polonia, sendo eles 113 estudantes do ensino médio, 115 estudantes
universitarios, 33 individuos que trabalham. Os resultados da andlise do questionario
aplicado indicaram que aproximadamente 47,1% dos entrevistados apresentam
risco elevado de desenvolver TA's, e que os estudantes do ensino médio (56,5%)
representam o grupo de maior risco, pois passam significativamente mais tempo
nas redes sociais (Sekowska et al., 2025).

Essa exposicdo continua, aliada a maior vulnerabilidade emocional tipica dessa
fase do desenvolvimento, favorece a internalizacdo de ideais estéticos rigidos,
o surgimento de insatisfacdo corporal e a adocdo de comportamentos de risco
relacionados ao controle do peso, frequentemente divulgados sem qualquer
embasamento cientifico. A influéncia significativa das midias sociais na percepcdo
daimagem corporal relatada por homens e estudantes do ensino médio demonstram
maior insatisfacdo com a prépria aparéncia corporal. Paralelo a isso, mulheres e
estudantes universitarios sdo mais propensos a comparar sua forma corporal com
imagensde outras pessoas, revelando que 27,6% dos participantes que editavam suas
fotos com frequéncia demonstraram risco elevado ao desenvolvido de disturbios.

Uma pesquisarealizada naNoruega com 1.558 participantes meninas e meninos
(53 e 47% respectivamente), predominantemente na faixa etériade 16 a 19 anos, em
um questionario on-line avaliando o uso de midias sociais e a influéncia percebida na
aparéncia, em que foi evidenciado que um quarto dos participantes relatou passar
quatro horas ou mais em exposicdo a contetidos diariamente. As meninas (80%)
relataram influéncia negativa em como se sentiam em relacdo a sua aparéncia,
enfatizando as diferencas de ideais corporais por género, sendo um ideal magro
mais prevalente em meninas e um ideal musculoso mais comum em meninos
(Dahlgren et al,, 2024).

O principal motivo estd na valorizacdo excessiva da magreza e dos padrdes
corporaisirreais disseminados por influenciadores e celebridades. Essa populacdo é
particularmente suscetivel as pressdes estéticas amplamente divulgados na midia,
o que favorece a busca por resultados rapidos por meio do uso de farmacos, muitas
vezes sem acompanhamento médico adequado para a idade, rotina, condicionamento
fisico, aspectos nutricionais e outras comorbidades, além da auséncia de terapias
direcionadas como foco a mudanca de habitos de vida (Souza et al,, 2022).
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Tais resultados indicam que a propaganda informal nas redes e o discurso de
“emagrecimento milagroso” contribuem para que esses farmacos sejam vistos como
solucdes rapidas. Muitas vezes, usuarios ndo tém conhecimento dosriscos, acreditando
que, por serem populares e indicados pela midia, sdo seguros o que aumenta a
demanda e normaliza a automedicacéo (Silva et al,, 2023). Em consonancia, verificou-
se que esse fendmeno é mais recorrente em individuos que ja possuem habitos
alimentares desregulados, com histérico de dietas restritivas, compulsdo alimentar
periddica, insatisfacdo corporal, comportamentos de risco como privacdo caldrica
e uso de medicamentos e outros produtos com objetivo de serem emagrecedores
ao longo da vida (Stabouli et al., 2021).

Destarte, pode-se observar em uma meta-andlise que incluiu 90 estudos com
604.552 participantes, que a prevaléncia do uso de produtos emagrecedores em
adolescentes foi de 6% no geral, em que cerca de 1 em cada 10 adolescentes usou
produtos para perda de peso ndo prescritos, ineficazes e potencialmente perigosos
ao longo da vida, sugerindo que interven¢des sdo necessarias para reduzir o uso
destes pela populacdo (Hall et al., 2024), ja que sdo amplamente divulgados nas
redes e utilizados de forma indiscriminada para obtencado de resultados rapidos,
sem orientacdo médica ou avaliacdo (Silveira, Faganha, 2025).

Medicamentos mais procurados para emagrecimento

A principal fonte de buscas de informacdes, dicas e medicamentos é a internet,
encontrados facilmente em sites ilegais e farmacias ndo autorizadas, como também
divulgados por influenciadores e profissionais que possuem facil acesso a esses
produtos, comercializando sem a obrigatoriedade de receita e prescricdo, por valores
abaixo do mercado e uso off-label sem orientacdo (Rosa, Almeida, 2019).

Além disso, mencionam também que as propagandas destes produtos possuem
titulos chamativos como “remédios para ficar mais magra”, em que essas expressoes,
apresentadas ja no titulo, serviriam como uma pretensa evidéncia de eficacia (ao
olhar leigo), que, associadas com o termo “seguro”, fornece um suposto indicio de
seguranca, em que poucos continham informacdes sobre os efeitos adversos dos
farmacos anunciados.

Dentre os medicamentos mais utilizados voltados para protocolos de
emagrecimento estdo os de agdo anorexigena, que possuem como mecanismo
de acdo o aumento da atividade de alguns neurotransmissores como  a
adrenalina, noradrenalina e dopamina, inibindo a recaptacdo ou estimulando a
liberacdo de um ou mais desses neurotransmissores, atuando principalmente na

diminuicdo do apetite e da massa corporal gorda e devem ser consumidos por pouco
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tempo devido a relacdo risco/beneficio da sua utilizacdo para o emagrecimento
(Duarte et al,, 2020).

Os medicamentos caracterizados como antiobesidade atuam de diferentes
formas no organismo, sendo suas principais atuacoes a reducao do apetite por meio
de acdo central no cérebro como os agonistas de GLP-1; diminuicdo da absorcao de
gordura no intestino como no caso do orlistate e por fim, o aumento dos niveis de
saciedade e gasto energético, como ocorre no uso da sibutramina (Fernandes et al.,
2025). De uma forma geral, estes fdrmacos visam a regulacdo do peso corporal, a
promocao do déficit caldrico e a perda de gordura de forma mais efetiva com acdo
nos centros do cérebro (Singh et al,, 2022). Assim, essas novas terapias antiobesidade,
que atuam reduzindo a ingestao de energia ou aumentando a saciedade, diminuindo
a fome ou reduzindo a absorcdo de calorias, podem ser usadas indefinidamente,
uma vez que os pacientes demonstrem respostas significativas.

Além destes, nota-se também o uso de laxantes e diuréticos na busca por um
“corpo ideal”. Tal imposicdo atinge todos os géneros e classes, mas em especial as
mulheres, que buscam o emagrecimento através da automedicacdo, em especial
com diuréticos de curta duracdo, devido ao seu mecanismo de excrecdo de dgua
e eletrédlitos, gerando uma falsa sensacdo de emagrecimento decorrente da
desidratacdo e desencharco ocasionado, mas ndo promovem a perda de peso
associado a queima de gordura, ndo sendo uma opgao segura e nem eficaz (Pereira
etal., 2023).

ASSOCIACAO DE PRATICAS EXTREMAS PARA
EMAGRECIMENTO AO DESENVOLVIMENTO
DE TA'S: ASPECTOS CLINICOS E SOCIAIS

Os disturbios alimentares de uma forma geral possuem caracteristicas
semelhantes que podem incluir ingestdo inadequada ou excessiva de alimentos,
dietas com restricdo caldrica, jejum periddico e/ou intermitente, comportamento
compulsério e/ou compensatério. Além disso, em alguns casos, esses disturbios
estdo relacionados ndo sé a dietas restritivas, como também a exercicios fisicos
exagerados, tratamentos de beleza, remédios e cirurgias (Kataoka et al., 2024)

Esses processos metabdlicos levam a perda de peso de forma mais rapida, porém
nao ocorre de forma duradoura e saudavel, o que pode prejudicar o funcionamento
adequado do organismo e o seu equilibrio, causando altera¢des hormonais,
ansiedade, nervosismo, irritabilidade, aumento da fome, obsessdo por comida,
diminuicdo da saciedade, sentimento de culpa apés refeicdo e perda do controle
da ingestdo alimentar caracterizada como compulsdo (Gonsalves et al,, 2023).
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Esses comportamentos estao diretamente relacionados com o desenvolvimento
de TA's, 0 que representa um grave problema de satde publica, sendo caracterizados
como disturbios complexos que envolvem mudancas de comportamento com a
incidéncia de padrdes alimentares disfuncionais de forma persistente, distorcdo da
percepgao do corpo e imagem, preocupacao excessiva com peso e forma corporal,
busca exagerada por um ideal estético, entre outros. Dessa forma, segundo Menezes et
al., (2022),torna- se essencial compreenderarelacdo entre abusca peloemagrecimento
imediato, o consumo de medicamentos e o impacto dessas praticas na saude fisica
e mental dos individuos principalmente a longo prazo em diferentes tipos de TA.

Assim, os dados analisados permitem concluir que os TA's se tratam de transtornos
complexos, em que as causas podem ser variadas e de certa forma desconhecida, em
que se acredita que seja uma combinacdo de anormalidades bioldgicas, psicoldgicas
e / ou ambientais. Dentre os fatores bioldgicos estdo fungdes hormonais irregulares
como genética e deficiéncias nutricionais; fatores psicoldgicos incluem imagem
negativa da aparéncia, baixa autoestima e traumas familiares (Santos et al., 2021).

Em relagdo aos fatores ambientais que contribuem para a ocorréncia de TA estdo
dinamicas familiar disfuncional e habitos alimentares ruins, transicdes estressantes
ou mudancas na rotina. Além disso, nota-se também maior incidéncia no meio
profissional, em que determinadas carreiras promovem a magreza e perda de peso,
como balé, modelagem e até mesmo a pratica de esportes esteticamente orientados,
em sua maioria realizados por atletas que necessitam de melhor resisténcia e
desempenho como corrida (Menezes et al., 2022).

Por conta disso, é necessario analisar o perfil do seu paciente, principalmente em
casos de suspeita de TA, em que é fundamental avaliar parametros como o histérico
de altura e peso ao longo do tempo. Paraisso, é levado em consideracdo também o
histérico familiar de TA's, psiquiatricos e de abusos de substancias e outras condicoes
médicas relevantes, tais como obesidade e DM2. Essa anamnese detalhada permite
identificar fatores de risco e vulnerabilidades que podem predispor o individuo ao
desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais (Stefani et al,, 2023).

Além da andlise histdrica, torna-se necessario avaliar as alteragdes recentes no
peso corporal e os padrdes comportamentais alimentares atuais, investigando a
presenca de restricdo alimentar, exclusdo de grupos alimentares da dieta, episddios
de compulsdo alimentar, ruminacdo e regurgitacdo como também a presencade
comportamentos compensatérios para controle do ganho de peso associados a jejum
de longas horas, entre outros (Robatto et al,, 2024). Tais condutas podem intensificar
a relagdo disfuncional com aalimentacao, reforcando ciclos de restricdo, culpa e
episddios de compulsdo, elementos centrais no desenvolvimento e agravamento
de TA's. Portanto, a andlise criteriosa desses comportamentos é essencial para
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identificar riscos precoces e propor intervencdes mais seguras e eficazes ainda
no inicio do disturbio, abordando aspectos nutricionais e farmacoldgicos.

Essa avaliacdo é importante pois, na maioria dos casos, o individuo ndo recorre a
um profissional para iniciar esse protocolo alimentar, e sim utiliza do conhecimento
empirico e informagodes disponiveis na internet. Essa pratica sem qualquer supervisdo
nutricional ou médica traz riscos importantes como deficiéncias nutricionais
(vitaminas, minerais, proteinas), perda de massa muscular, efeito sanfona, com
periodos de perda répida de peso seguidos de reganho e agravo de TA por reforcar
ciclos de restricdo e exagero alimentar (Gonsalves et al.,, 2023).

Esse processo evidencia um fendmeno conhecido como “ciclo vicioso”, no qual
o individuo, ao ndo obter os resultados desejados com dietas restritivas, recorre
novamente ao uso de medicamentos. Observa-se a repeticdo desse padrao, marcada
por interrupcoes e retomadas frequentes, no qual passa a se sentir dependente
da medicacdo para emagrecer, trocando de substancia, dose e frequéncia de uso
para alcancar resultados imediatos. Destaca-se que essa combinacdo favorece
comportamentos alimentares desordenados, o uso indevido de substancias e o
agravamento de quadros de compulsdo alimentar (Sanzari, et al., (2023).

Assim, concluiu-se que os TA's sdo o resultante da interacdo de muitos fatores,
gue podem incluir fatores bioldgicos, psicolégicos, farmacoldgicos, sociais e
culturais. O impacto da associacdo entre o uso intenso das midias sociais, a compra
de medicamentos sem prescricdo, principalmente emsitesilegais, e o desenvolvimento
dedistUrbios alimentares resultantes dessa conduta tem se mostrado um fenémeno
crescente e preocupante para a saude publica nos dias atuais (Sousa et al.,, 2021).

Os TA's mais comuns sdo o TCAP e o TARE, como também anorexia e bulimia
nervosa, ocorrendo em pessoas de um amplo espectro sociodemografico e com
diversos tipos de corpo, até mesmo aqueles que ndo se encontram no estagio
de sobrepeso. Os principais fatores que levam a complica¢des sdo a identificacdo
tardia, a complexidade, diagndsticos erréneos naavaliacdo, tratamentoinadequado
e inapropriado, entre outros. Estima-se que a prevaléncia ao longo da vida seja de
8,4% para mulheres e 2,2% para homens, niumeros que aumentam diariamente
(Ralph et al., 2022).

Diante do exposto, pode-se observar, de forma quantitativa e qualitativa,
a predominancia desses casos em diferentes grupos de pessoas levando em
consideracdo os fatores comportamentais, fatores sociodemograficos (idade, sexo,
escolaridade, nivel socioecondmico e contexto cultural), fatores psicolégicos como
situagoes familiares, tempo didrio de uso das midias sociais e tipo de contetdo
consumido e por fim fatores de exposicdo e consumo farmacolégico como o tipo
de farmaco utilizado e origem do medicamento (Santos et al.,, 2021).
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