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RESUMO: Introducao: O dispositivo intrauterino (DIU) é um dos métodos
contraceptivos reversiveis de longa duracdo mais eficazes e amplamente utilizados,
sendo recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude como op¢do segura
para diferentes perfis de mulheres. Paralelamente a sua expansdo na Atencdo
Primaria a Saude, cresce o interesse cientifico acerca de seus possiveis efeitos sobre
a microbiota vaginal, ecossistema predominantemente composto por espécies do
género Lactobacillus, fundamentais para a manutencao do pH acido e da protecdo
contra patdégenos. Objetivo: Este estudo tem por objetivo, discutir o impacto do
uso do dispositivo intrauterino (DIU) na microbiota vaginal, considerando possiveis
alteragdes na composicdo microbiana e suas implicacdes para a saude ginecoldgica
das mulheres. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada a
partir de publicacdes cientificas indexadas nas bases de dados SciELO e LILACS,
nos ultimos cinco anos. Posteriormente, os dados foram coletados e interpretados
4 luz da literatura. Resultados e Discussado: Os estudos analisados indicam que o
DIU de cobre pode estar associado a maior frequéncia de alteracdes na microbiota
vaginal, possivelmente relacionadas ao mecanismo inflamatdrio local induzido
pelo dispositivo. Observou-se aumento relativo de microrganismos associados
a vaginose bacteriana em algumas popula¢des estudadas. Em contrapartida, o
DIU liberador de levonorgestrel apresentou menor impacto sobre a composicao
microbiana, mantendo, em parte dos estudos, a predominancia de Lactobacillus.
Entretanto, os resultados mostraram heterogeneidade metodoldgica, diferengas
populacionais e variagdes no tempo de acompanhamento, o que limita conclusdes
definitivas. Consideragdes Finais: Conclui-se que o impacto do DIU na microbiota
vaginal pode variar conforme o tipo de dispositivo e caracteristicas individuais das
usudrias. Destaca-se a necessidade de novos estudos com maior rigor metodoldgico,
particularmente no contexto brasileiro, a fim de fortalecer a pratica baseada em
evidéncias e qualificar o cuidado integral a saude da mulher.

INTRODUCAO

O dispositivo intrauterino (DIU) é um método contraceptivo amplamente
utilizado em todo o mundo, recomendado por sua alta eficacia, longa duracdo
e reversibilidade. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2015), os
dispositivos intrauterinos figuram entre os métodos contraceptivos mais seguros e
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eficazes, sendo indicados para diferentes perfis de mulheres, inclusive adolescentes
e nuliparas, quando ndo ha contraindicacdes clinicas.

Nos ultimos anos, além da eficicia contraceptiva, tem-se ampliado o interesse
cientifico sobre os possiveis efeitos do DIU na microbiota vaginal. A microbiota vaginal
saudavel é predominantemente composta por espécies do género Lactobacillus,
responsaveis pela manutenc¢ao do pH acido e pela prote¢do contra microrganismos
patogénicos. Alteracdes nesse equilibrio, conhecidas como disbiose vaginal, estdo
associadas a condi¢des como vaginose bacteriana, candidiase e maior susceptibilidade
a infeccdes sexualmente transmissiveis (Van Der Veer et al., 2019).

Estudos recentes sugerem que o uso do DIU, especialmente o de cobre, pode
estar associado a modificacdes na composicdo da microbiota vaginal, possivelmente
em decorréncia da resposta inflamatdria local induzida pelo dispositivo (Borges
et al., 2021). Por outro lado, evidéncias indicam que o DIU hormonal liberador de
levonorgestrel pode exercer impacto distinto sobre o ambiente vaginal, com menor
alteracdo do perfil microbiolégico quando comparado ao DIU de cobre (Brotman
etal, 2022).

Dessa forma, compreender o impacto do uso do DIU na microbiota vaginal
é fundamental para subsidiar a pratica clinica, orientar o aconselhamento
contraceptivo e fortalecer estratégias de cuidado integral a sadde da mulher. A
analise critica das evidéncias cientificas recentes permite identificar possiveis riscos,
beneficios e lacunas no conhecimento, contribuindo para decisdes baseadas em
evidéncias no contexto da atencdo primaria e especializada.

Entretanto, paralelamente a expansdo do uso do DIU, cresce o interesse cientifico
acerca de seus possiveis efeitos sobre a microbiota vaginal. A manutencdo do
equilibrio microbiano, predominantemente composto por espécies do género
Lactobacillus, é essencial para a protecdo contra infec¢des genitais e para a saude
ginecoldgica global. Alteracdes nesse ecossistema podem favorecer quadros de
vaginose bacteriana, candidiase recorrente e maior vulnerabilidade a infeccoes
sexualmente transmissiveis, impactando diretamente a qualidade de vida das
mulheres.

Este estudo justifica-se pela relevancia cientifica e clinica do tema, especialmente
no contexto da saude da mulher e da atencao primaria. A producdo de conhecimento
atualizado podera subsidiar condutas baseadas em evidéncias, qualificar o
aconselhamento contraceptivo, orientar estratégias de monitoramento e contribuir
para a promocdo de um cuidado integral, seguro e humanizado. Além disso, o
estudo podera preencher lacunas existentes na literatura nacional, fortalecendo a
base cientifica para formulacdo de protocolos e politicas publicas voltadas a satde
reprodutiva.
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O objetivo desta pesquisa consiste em discutir o impacto do uso do dispositivo
intrauterino (DIU) na microbiota vaginal, considerando possiveis altera¢des na
composigdo microbiana e suas implicacdes para a saude ginecoldgica das mulheres.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, com a finalidade de coletar, analisar e
interpretar dados e conhecimentos presentes em produgdes cientificas sobre o impacto
do uso do Dispositivo Intrauterino (DIU) na microbiota vaginal. A escolha desse tipo
de estudo justifica- se pela necessidade de um aprofundamento tedrico relacionado
ao tema. Isso torna vidvel a compreensao das mudancas microbianas resultantes
da utilizacdo do DIU, além de abordar suas repercussdes na saude reprodutiva das
mulheres e na atuacdo dos enfermeiros na prevencao e acompanhamento dessas
mudancas.

Aselecdo das publicacoes foi realizada de forma sistematica, priorizando estudos
recentes e de relevancia cientifica. Para isso, foram analisadas producoes publicadas
entre os Ultimos cinco anos, assegurando assim uma amostra atualizada e compativel
com as evidéncias mais recentes sobre a tematica. As buscas foram conduzidas em
bases de dados de ampla credibilidade na area da saude, como a Scientific Electronic
Library Online (SciELO), a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS, reconhecidas
por reunirem conteudos cientificos nacionais e internacionais.

Para a estratégia de busca, foram utilizados os seguintes descritores extraidos do
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): “disbiose vaginal”, “dispositivo intrauterino”,

"o

“enfermagem”, “microbiota vaginal” e “satide reprodutiva”.

Foram definidos como critérios de inclusdo: publicacdes de acesso livre, em
lingua portuguesa, publicadas nos Ultimos cinco anos, que tratassem diretamente
da relacdo entre o uso do DIU e as altera¢des na microbiota vaginal, bem como de
aspectos relacionados a atuagao profissional na assisténcia ginecolégica. Como
critérios de exclusdo, estabeleceram-se: estudos que ndo estavam disponiveis para
leitura completa, artigos duplicados, revisdes sem base cientifica e producdes que
nao apresentassem relacdo direta com o tema proposto.

Apos a triagem dos materiais encontrados nas bases de dados, foram selecionados
apenas os estudos que se enquadraram nos critérios previamente estabelecidos. A
analise das publicacdes ocorreu de forma interpretativa e descritiva, buscando
identificar as principais alteragdes na microbiota associadas ao uso do DIU, os possiveis
riscos de infeccdo e as medidas preventivas recomendadas pelos estudos.

Essas etapas foram essenciais para a elaboracdo tedrica deste trabalho,
possibilitando a analise de como o DIU pode afetar o equilibrio da microbiotavaginal

IMPACTO NO USO DO DIU:EVIDENCIAS SOBRE MODULAGAO MICROBIANA E REPERCUSSOES CLINICAS

o
o
=
>

1=
[
<
U

142




eressaltando a relevancia do monitoramento clinico e microbioldgico regular para
a promocao da saude reprodutiva das mulheres.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A microbiota vaginal configura-se em um ecossistema em constante equilibrio,
necessario para conservar a saude ginecoldgica e reprodutiva. Em especial, formada
por variedades do género Lactobacillus, essa microbiota tem a funcdo de auxiliar
a manter um pH acido, combatendo patégenos e promovendo a fertilidade. As
modificacdes nesse equilibrio, denominadas disbiose, estdo relacionadasa problemas
como infertilidade, abortos espontaneos e partos prematuros (Dutra et al., 2024).
Compreender esse sistema € vital para prevenir complicacdes e para a elaboracéo
de intervencoes terapéuticas especificas.

Diversos elementos externos podem transformar a composicdo dos
microrganismos, como a idade, transformacdes hormonais, praticas de
higiene intima e a utilizacdo de contraceptivos. O dispositivo intrauterino (DIU)
é frequentemente mencionado como possivel requlador da microbiota vaginal,
pois ele obtém capacidade de elevar tanto a frequéncia quanto a gravidade das
alteracdes microbianas em comparacdo com mulheres nas quais ndo fazem o uso
desses métodos contraceptivos (Oliveira, 2020). Esses resultados denominam a
relevancia do monitoramento clinico para as mulheres que fazem o uso do DIU.

Sob ainterpretacdo reprodutiva, a harmonia do microbioma vaginal executa um
papel relevante tanto na fertilidade quanto na diminuicdo do risco de enfermidades
ginecoldgicas. A presencaindispensavel de Lactobacillus spp. esta ligada aresultados de
forma mais favoraveis, ao passo que a disbiose eleva a probabilidade de infertilidade,
endometriose e doencas inflamatdrias pélvicas (Albuquerque et al., 2025). Assim,
compreender como o DIU influencia essa microbiota pode colaborar no avanco de
abordagens que sejam mais eficientes para a saude reprodutiva.

Destaca-se aimportancia deimplementar politicas publicas nas quais promovam
0 acesso seguro ao DIU e que certifiquem um acompanhamento de forma apropriada.
Pesquisas indicam que enfermeiros qualificados sdo habeis para realizar a insercao
do dispositivo de forma assegurada na atencdo primaria, certificando os direitos
reprodutivos e fortalecendo o planejamento familiar (Silva et al., 2024). Essa
circunstancia enriquece a discussao sobre como as praticas de enfermagem se
relacionam com a supervisdo da microbiota vaginal.

Ademais, complicacdes como a doenca inflamatdria pélvica (DIP) podem estar
conectadasaintervencdo no Utero,comoaimplantacdo do DIU, ajudandoaascensdo
degermes patogénicos para o trato genital superior (Andrade, 2023). A conexdo entre
aaplicacdes do dispositivo e o surgimento de DIP salientaa magnitude de protocolos
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voltados para a prevencéo e a identificacdo precoce durante o acompanhamento
das mulheres que desfrutam desse dispositivo.

Mostras recentes exibem que mulheres jovens que buscam a coloca¢do do DIU
podem constatar variacdes notdveis na microbiota antes mesmo do procedimento,
com uma predominancia de cocos, Lactobacillus e bacillus na qual sugerem a presenca
de Gardnerella/Mobiluncus, evidenciando uma disbiose na qual ndo esta relacionada
aidade ou aos numeros de parceiros sexuais (Novais et al., 2025). Essas observacdes
salientam a relevancia de realizar avalia¢des microbioldgicas antes do procedimento
e manter um acompanhamento continuo apds a insercdo do DIU.

Aruptura da barreira epitelial acarreta a umrisco elevado de infeccdes vaginais,
como, Trichomonas vaginalis, vaginose bacteriana, candidiase vulvovaginal, infeccdo
pelo papilomavirus humano (HPV), infeccdo por Chlamydia trachomatis, além
de uma vulnerabilidade ao virus da imunodeficiéncia (HIV) e infec¢des genitais
causadas por herpes virus. Com a complexidade dessas interacdes e os efeitos
causados na saude ginecoldgica, a investigacdo da microbiota é fundamental na
prevencdo e promocdo de doencas (Chee et al., 2020).

Os fatores significativos relacionados ao microbioma vaginal englobam tanto
elementos extrinsecos quanto intrinsecos que sdo fundamentais para a regulacdo
do ambiente vaginal (Alexandre et al., 2025). Mudancas no pH, a fase do ciclo
menstrual, o tabagismo, o uso de anticoncepcionais hormonais, duchas na regiao
intima, ter multiplos parceiros e até mesmo a insercdo do Dispositivo Intrauterino
(DIU) podem impactar a microbiota vaginal.

Dessa forma, a monitorizagdo continua da disbiose vaginal e da satide reprodutiva
é fundamental para a satide ginecolégica. As infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs) estao entre as principais condic¢des clinicas que motivam as mulheres a
procurarem atendimento nos servicos de saude (Barros et al., 2023).

Ainsercdodo DIU é desaconselhada em casos deinfecgdes sexualmente transmissiveis
ativas, como Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae e infec¢des pelo HIV.
Para pacientes com sorologia positiva para sifilis j& tratada e para aquelas que
nao apresentam sintomas de HIV, ndo ha uma contraindicagdo formal para o uso
do dispositivo (Brasil, 2018). Além disso, o DIU ndo é recomendado para mulheres
diagnosticadas com neoplasia maligna do colo uterino. Portanto, é essencial manter
um monitoramento constante da disbiose vaginal e da satide reprodutiva, pois as
infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) estdo entre os principais motivos que
levam as mulheres a buscar atendimento nos servigos de satiide (Ramos et al., 2025).

Ainflamacdo cronica e a resposta imunolégica comprometida desempenham
um papel significativo na patogénese dessas condi¢cdes (Machado et al., 2022). A

investigacdo do microbiomavaginal, portanto, emergiu como um campo promissor
para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas.
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E essencial adotar mudancas no estilo de vida e implementar abordagens
terapéuticas personalizadas, reconhecendo, assim, a importancia do microbioma
vaginal para a saude ginecoldgica, todas essas estratégias tém como objetivo
prevenir e tratar disfuncdes relacionadas a microbiota vaginal. Compreender esses
mecanismos pode ser crucial para desenvolver interven¢des que melhorem a saide
reprodutiva feminina (Seta et al., 2022).

A explora¢do dos estudos demonstra que a aplicacdo do DIU pode afetar
a composicdo da microbiota vaginal, impulsionando situacdes de disbiose. Em
pesquisas executadas com mulheres jovens usuarias do dispositivo, foi indicada
uma predominancia de cocos e Lactobacillus spp., além de bacilos o qual
sugere o comparecimento de Gardnerella/Mobiluncus, até mesmo aquelas com
percentual baixo de parceiros. Isso comprova que o desequilibrio na microbiota ndo
é exclusivamente influenciado por fatores comportamentais (Dutra et al., 2024).

Esses efeitos enfatizam a relevancia de uma avaliagdo microbioldgica previamente
ainsercdodoDIU,visando a prevencdo deinfeccdes e um monitoramento continuo.
Nos estudos examinados, constatou-se uma parcela consideravel das mulheres
usudrias do DIU, onde apresentou diminuicdo na quantidade de Lactobacillus spp.
e aumento da presenca de Gardnerella vaginalis, reforcando a importancia de
avaliacdo clinica e laboratorial prévia a colocacdo do dispositivo (Alexandre et al.,
2025; Novais et al., 2025).

A manutencao do equilibrio da microbiota, com a presenca predominante de
Lactobacillus spp., é primordial para a saude reprodutiva e ginecoldgica. A disbiose se
manifesta pela multiplicacdo de bactérias anaerdbicas, aumentando a probabilidade
de infertilidade, endometriose e outras condi¢des ginecoldgicas. O uso do DIU é
um dos fatores externos que pode contribuir para essas transformacdes (Oliveira,
2020; Albuquerque et al., 2025).

Essa ligacdo ressalta a relevancia de educar as usuarias sobre a higiene intima, o
acompanhamento clinico e a identificacdo precoce de sinais de infeccdo. Entretanto,
estudos ressaltam que, quando o DIU é inserido de maneira estéril e em mulheres
previamente avaliadas, as modificacdes na flora vaginal sdo insignificantes ou
passageiras. Adicionalmente, o tipo de DIU utilizado também influencia esses
resultados: o DIU de cobre geralmente provoca maiores alteracdes no pH vaginal e
favorece o aumento de bactérias anaerdbicas, enquanto o DIU hormonal apresenta
efeito mais estdvel, podendo até reduzir a frequéncia de disbiose (Chee; Chew;
Than, 2020).

O DIV, apesar de ser um método contraceptivo muito eficaz, pode representar
risco de infec¢bes ascendentes, como a Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP). Algumas
pesquisas mostram que a manipulacdo do Utero durante a colocagdo do dispositivo
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possibilita a entrada de microrganismos patogénicos, obtendo chances de
complicacoes como infertilidade nas trompas de falépio (Andrade, 2023). Esses
achados ressaltam a gravidade de seguir rigorosamente os protocolos de assepsia
e de monitoramento pds-insercao para a diminuicdo de riscos.

O Ministério da Saude (Brasil, 2018) recomenda a realizacdo de rastreio prévio
para infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) e o uso de técnica asséptica rigorosa
na insercdo do DIU. Essas medidas tém como objetivo reduzir o risco de infec¢des
pélvicas e garantir a seguranca do procedimento em todos os niveis de atencdo a
saude.

Com isso, 0 monitoramento clinico e microbioldgico de forma continua é vital
para o equilibrio dos beneficios contraceptivos proporcionados pelo dispositivo e o
cuidado da microbiota vaginal. Mesmo que o DIU seja considerado efetivo e seguro,
é necessario realizar investigacoes aprofundadas de seus efeitos na microbiota. Essa
combinagao de pesquisa e pratica assistencial constitui para o fortalecimento da
saude reprodutiva das mulheres (Seta et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do impacto do uso do dispositivo intrauterino (DIU) na microbiota
vaginal evidencia a relevancia de compreender ndo apenas sua eficacia contraceptiva,
mas também suas possiveis repercussdes sobre o equilibrio do ecossistema vaginal.
Embora o DIU seja amplamente recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude
como método seguro e eficaz, observa-se que diferentes tipos de dispositivos podem
exercer influéncias distintas sobre a microbiota.

Os achados da literatura indicam que o DIU de cobre pode estar associado
a alteragdes na composicdo microbiana vaginal, possivelmente relacionadas ao
processo inflamatdrio local que compde seu mecanismo de acdo. Por outro lado,
o DIU liberador de levonorgestrel tende a apresentar impacto menos expressivo
sobre o perfil microbiolégico, embora ainda existam controvérsias e necessidade
de maior robustez metodoldgica nos estudos disponiveis.

Diante disso, destaca-se a importancia de que profissionais de salde considerem
nao apenas os critérios clinicos tradicionais para indicacdo do DIU, mas também
aspectos relacionados a saude vaginal, especialmente em mulheres com histoérico
de disbiose recorrente. A qualificacdo do aconselhamento contraceptivo, baseada
em evidéncias cientificas atualizadas, contribui para decisdes compartilhadas e para
a promocao do cuidado integral a saude da mulher.

Por fim, reforca-se a necessidade de novas pesquisas, especialmente no contexto
nacional, que ampliem a compreensao sobre essa tematica, subsidiando protocolos
assistenciais e fortalecendo politicas publicas voltadas ao planejamento reprodutivo
e a saude ginecoldgica.
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