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RESUMO: Introducéo: As feridas cronicas configuram um importante desafio para a
saude publica, em razdo de sua alta prevaléncia, da complexidade do tratamento e dos
impactos fisicos, psicolégicos e sociais que causam aos pacientes. O manejo adequado
exige conhecimento técnico, uso de tecnologias especificas e uma abordagem
humanizada por parte da equipe de enfermagem. Objetivo:Este estudo tem como
objetivo analisar, por meio de revisao bibliografica, a assisténcia de enfermagem
a pacientes com feridas crénicas, identificando estratégias eficazes no cuidado e
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lacunas na pratica clinica. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada nas bases SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com descritores
controlados. Foram incluidos artigos em portugués, com texto completo, publicados
nos ultimos cinco anos e que abordassem a assisténcia de enfermagem em feridas
cronicas. Resultados e discussdes: Os resultados evidenciaram que a atuacdo do
enfermeiro ultrapassa a execucdo de curativos, envolvendo a selecdo de coberturas
adequadas, o controle do biofilme, o uso de tecnologias como a terapia por pressao
negativa e biomateriais, além da aplicacdo de protocolos clinicos. Destaca-se, ainda, a
relevanciadaeducacdo emsaude, do estimulo ao autocuidado e doacompanhamento
continuo do paciente. As principais lacunas observadas referem-se a baixa adesdo
ao tratamento, a falta de protocolos padronizados e a necessidade de capacitacdo
permanente dos profissionais. Consideracées finais: Conclui-se que a assisténcia de
enfermagem em feridas cronicas requer uma pratica baseada em evidéncias, com
foco na humanizacao e no fortalecimento de protocolos e estratégias educativas,
visando a melhoria da qualidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: enfermagem; feridas cronicas; assisténcia de enfermagem.

INTRODUCAO

Asferidas cronicas representam um desafio significativo para o sistemade saude
devido a sua alta prevaléncia, complexidade no tratamento e impacto direto na
qualidade de vida dos pacientes. Essas lesdes, frequentemente associadas a doencas
crbnicas, como diabetes, insuficiéncia venosa e imobilidade prolongada, exigem
cuidados especializados e prolongados, onde a falta esses cuidados pode resultar
em complicagdes graves, como infec¢des, amputacdes e, em casos extremos, ébito
(Brasil, 2017).

Os dados epidemioldgicos mostram que as feridas cronicas afetam entre 0,3% e
5% da populacdo, dependendo do pais. Cerca de 60-70% desses casos sdo devidos
a problemas venosos, com dor sendo a maior reclamacdo. Estima-se que cerca de
20 milhoes de pessoas no mundo tém feridas cronicas (Hospital Alemao Oswaldo
Cruz, 2023).

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial,
nao apenas na avaliacdo e no tratamento adequado das feridas, mas também na
educacdo do paciente e de seus familiares quanto a prevencdo e ao autocuidado. A
escolha correta de coberturas, o manejo da dor, o controle da infec¢do e a promocao da
cicatrizagdo requerem conhecimentos técnicos atualizados e habilidades especificas
dos profissionais de enfermagem. Além disso, a abordagem humanizada e o suporte
emocional oferecido pelos enfermeiros sdo fundamentais para melhorar a adesao
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ao tratamento e minimizar o impacto psicoldgico das feridas crénicas (Cauduro et
al, 2018).

No entanto, ainda existem lacunas na formacao profissional e na padronizacdo
das praticas assistenciais, o que pode comprometer a qualidade do cuidado
prestado. Um estudo realizado em uma unidade basica de saide demonstrou que
o acompanhamento continuo e o planejamento de interven¢des adequadas podem
contribuir para melhores desfechos clinicos, reforcando a necessidade de protocolos
bem definidos para o manejo das feridas crénicas (Zanoti, 2021).

As feridas crénicas configuram-se como uma problematica crescente na drea da
saude, caracterizando-se porlesdes de dificil cicatrizagdo que persistem por um periodo
superior a seis semanas. Essas lesdes apresentam etiologias diversas como ulceras
venosas, arteriais, neuropaticas e por pressdo e demandam cuidados prolongados,
representando elevado custo para o sistema de salide e grande impacto na qualidade
devida dos pacientes. Além da dor e da limitacdo funcional, o convivio com feridas
cronicas pode gerar sofrimento psicoldgico, isolamento social e baixa autoestima,
exigindo uma abordagem integral e interdisciplinar. Nesse contexto, a enfermagem
exerce papel essencial na prevencao, no tratamento e no acompanhamento continuo
dessas lesdes, utilizando praticas baseadas em evidéncias e tecnologias de cuidado
que favorecem a cicatrizacdo e a humanizacao da assisténcia (Silva et al., 2022).

No que tange a atencdo a salide, a enfermagem assume papel fundamental na
assisténcia a pacientes com feridas crénicas. A atuacdo do enfermeiro vai além dar
realizacdo de curativos: envolve a avaliacdo da leséo, a escolha adequada da cobertura,
omanejo da dor, o controle de infeccdo, a promocao da cicatrizacdo e, principalmente,
a humanizacdo do cuidado. A escuta ativa e a empatia sdo componentes que
auxiliam na adesdo ao tratamento e na recuperacdo da autoestima dos pacientes
(Cauduro et al., 2018).

O enfermeiro atua de forma central na avaliacdo, escolha de coberturas,
controle de infeccdo, educacdo em salide e acompanhamento continuo do paciente,
integrando ciéncia, técnica e sensibilidade humana. Além disso, sua atuacao
é essencial para promover o autocuidado, prevenir complicacdes e otimizar os
resultados terapéuticos. Investigar as praticas e inovacdes aplicadas nesse campo
contribuipara fortalecer protocolos assistenciais, padronizar condutas e aperfeicoar
a qualidade da atencdo a saude (Moura; Alves; Barbosa, 2023).

Assim, o trabalho crescente incidéncia de feridas cronicas e sua complexidade
exigem da enfermagem uma atuacdo especializada, continua e centrada no
paciente. Diante dos impactos fisicos, emocionais e sociais causados por essas lesdes,
é fundamental que o cuidado prestado seja pautado em evidéncias cientificas e
atualizado constantemente. Contudo, persistem lacunas naformacao e atualizacdo
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dos profissionais de enfermagem, além da escassez de protocolos clinicos padronizados
gue orientem o cuidado, o que pode comprometer a eficacia das intervencoes,
prolongar o tempo de cicatrizagdo e aumentar o risco de complicagdes.

Nesse contexto, a realizacdo de uma revisdo bibliografica da literatura busca
identificar as estratégias mais eficazes adotadas na assisténcia de enfermagem a
pacientes com feridas crénicas, bem como os principais desafios enfrentados na
pratica clinica. Além disso, pretende- se analisar a aplicacdo de praticas bibliograficas
e complementares, ampliando a perspectiva sobre abordagens alternativas que
possam favorecer tanto a cicatrizacdo quanto o bem-estar do paciente. Este estudo
justifica-se pela necessidade de explorar e evidenciar o papel do enfermeiro no
manejo de feridas crénicas, considerando a complexidade clinica e o impacto
biopsicossocial dessas lesdes.

Dessa forma, este estudo contribui para a sistematizacdo de conhecimentos
que embasem a construgao de protocolos assistenciais eficazes, alinhando-se ao
propdsito de qualificar o cuidado de enfermagem e promover melhores desfechos
clinicos e humanos para pacientes com feridas cronicas. O objetivo do presente
artigo é analisar, por meio de revisdo bibliograficas da literatura, a assisténcia de
enfermagem a pacientes com feridas cronicas, identificando estratégias eficazes
no cuidado e possiveis lacunas na pratica clinica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica, cujo propdsito é reunir, analisar e sintetizar
o conhecimento cientifico produzido sobre a assisténcia de enfermagem a pacientes
com feridas crénicas. Essa metodologia permite identificar evidéncias relevantes,
comparar resultados e compreender as lacunas existentes na literatura, servindo
como base para aprimorar praticas assistenciais e orientar futuras pesquisas. Soares
(2025), arevisdo bibliografica, ¢ um método rigoroso que possibilita aincorporacdo
de resultados de estudos significativos, fornecendo subsidios para a pratica clinica
fundamentada em evidéncias.

A coleta de dados foi realizada nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores controlados
“Enfermagem”, “Feridas cronicas” e "Assisténcia”, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Essa combinacdo
de termos visou ampliar o alcance da busca e garantir a selecdo de produgdes

cientificas pertinentes ao tema.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis em texto
completo, que abordassem diretamente o cuidado de enfermagem a feridas cronicas.
Excluiram- se publicacdes duplicadas, editoriais, resumos de eventos e relatos de caso.
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A anadlise dos dados seguiu uma leitura exploratdria e critica dos artigos
selecionados, destacando as principais estratégias assistenciais, praticas
complementares, desafios enfrentados pelos profissionais e recomendagdes dos
autores. Essa abordagem sistematizada visa consolidar o conhecimento disponivel,
contribuindo para o fortalecimento da pratica de enfermagem baseada em evidéncias
e para o aperfeicoamento das politicas de cuidado direcionadas a pacientes com
feridas cronicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem a pacientes com feridas crénicas envolve um
conjunto de estratégias que buscam ndo apenas a cicatrizacdo, mas também a
melhoria da qualidade devida. O estudo de Brito e Almeida (2023), evidenciou que
aatuacdo do enfermeiro influencia diretamente o bem-estar e a autoestima desses
pacientes, reforcando o papel do cuidado humanizado como parte fundamental
do processo terapéutico.

A utilizagcdo de tecnologias como a terapia por pressdo negativa mostrou-se
eficaz em feridas oncoldgicas, promovendo aceleracdo da cicatrizacdo e reducdo
dorisco de infec¢des, conforme demonstrado por Silva et al. (2025). Essa estratégia
amplia o arsenal terapéutico da enfermagem frente a casos complexos.

Aliteratura aponta ainda a importancia da abordagem do biofilme em feridas
cronicas. Novais e Branddo (2025) destacaram que a intervencdo sistematica do
enfermeiro no controle do biofilme pode prevenir complicagdes, uma vez que ele
constitui barreira importante a cicatrizacao.

No dmbito da atencdo primaria, Silva Junior et al. (2023) ressaltaram a relevancia
do acompanhamento préximo e da implementacédo de protocolos especificos,
favorecendo o manejo das lesdes e a prevencdo de agravos. Esses resultados reforcam
a necessidade de padronizacdo na pratica clinica.

Outro ponto identificado refere-se ao uso de instrumentos validados para
avaliacdo da evolucdo das feridas. Cruz et al. (2023) confirmaram a confiabilidade
do Resvech 2.0, o que possibilita aos enfermeiros maior seguranca clinica e
comparabilidade entre diferentes contextos assistenciais.

Quando analisada a efetividade de biomateriais, Netto e Jacon (2022) concluiram
que a biocelulose é uma alternativa viavel para o tratamento de Ulceras venosas,
demonstrando resultados significativos na cicatrizacdo. Tal evidéncia sugere a
ampliacdo do uso de recursos inovadores na pratica clinica.
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Em relacdo a percepcdo dos pacientes, Diniz et al. (2022) observaram que o
autocuidado é frequentemente limitado pela falta de orientacao clara, reforcando a
responsabilidade do enfermeiro em fornecer educacdo em satide continua e acessivel.

A adesdo ao tratamento, porém, permanece um desafio importante. Martins
(2020) demonstrou que fatores individuais, sociais e econémicos interferem
diretamente no seguimento terapéutico, exigindo estratégias de acompanhamento
multiprofissional. A andlise de fatores associados a cicatrizacdo em unidades de saude
da familia, realizada por Almeida et al. (2024), reforca a importéancia da atencdo
béasica como espaco de deteccdo precoce e intervencdo continua, fortalecendo a
resolutividade do cuidado de enfermagem.

Conforme, Silva et al. (2023) apontaram que os desafios terapéuticos incluem nao
apenas o manejo clinico, mas também barreiras relacionadas ao acesso ainsumos e
capacitacao profissional, o que exige investimentos em politicas publicas e formacao
continuada. No contexto domiciliar, Kindel et al. (2020) observaram que a teoria de
Orem contribui para compreender as limita¢cdes e potencialidades do autocuidado
em feridas cronicas, permitindo ao enfermeiro planejar intervencdes individualizadas
e centradas no paciente.

Diante do exposto, Costa et al. (2022) identificaram lacunas no conhecimento
de enfermeiros da atencdo primaria em relacdo ao manejo das feridas, evidenciando
anecessidade de programas permanentes de capacitacao e atualizacdo profissional.
Outro aspecto relevante foi apontado por Gonzaga et al. (2022), que validaram
um instrumento especifico sobre cuidados de enfermagem em feridas crénicas.
Esse tipo de ferramenta contribui para padronizar registros, facilitar auditorias e
ampliar a seguranca assistencial.

Segundo, Zanoti (2021) enfatizou a relevancia do acompanhamento longitudinal
em unidades basicas de satide, destacando que visitas regulares possibilitam ajustes
precoces nas condutas terapéuticas e maior adesdo dos pacientes.

Por fim, Silva et al. (2020) identificaram fatores preditores para o agravamento
das feridas, como comorbidades e baixa adesdo ao tratamento, reforcando que o
papel da enfermagem nao se limita ao cuidado local, mas também envolve vigilancia
clinica ampliada e a¢des de prevencao.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo confirmou que a assisténcia de enfermagem a pacientes
com feridas crénicas € um processo multifacetado, que envolve desde o dominio
técnico-cientifico até a sensibilidade humanizada no cuidado. Os estudos analisados
demonstraram que o enfermeiro desempenha papel essencial ndo apenas na
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execucdo de curativos, mas também na promocao da cicatrizacdo, na prevencao
de complicacdes e no suporte integral ao paciente em seu contexto biopsicossocial.
O cuidado de enfermagem se evidencia como uma pratica que articula ciéncia,
tecnologia e empatia, buscando atender as necessidades fisicas, emocionais e sociais
dos individuos acometidos por lesdes cronicas.

O cumprimento dos objetivos deste estudo é observado na identificacdo de
estratégias assistenciais eficazes, como o uso da terapia por pressdo negativa, o
controle do biofilme, a aplicacdo de biomateriais e o fortalecimento da educacdo
em saude, além da valorizacdo da escuta ativa e do vinculo terapéutico. No entanto,
persistem desafios relevantes, como a baixa adesao dos pacientes ao tratamento, a
escassez de protocolos padronizados e a insuficiente capacitacdo profissional em
alguns contextos de atencdo primaria e hospitalar.

Como contribuicdes, esta revisédo oferece evidéncias para subsidiar praticas
mais seguras, efetivas e baseadas em evidéncias cientificas. Ressalta-se aimportancia
de investir em formacdo continuada, atualizacdo técnica e desenvolvimento de
protocolos clinicos integrados, que orientem o cuidado de forma padronizada
e qualificada. Além disso, é fundamental fortalecer politicas publicas voltadas a
saude da pele e a prevengado de feridas, especialmente em popula¢des vulnerdveis.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a ampliagdo de estudos clinicos
comparativos e longitudinais que avaliem a efetividade de diferentes intervencdes
de enfermagem, bem como a investigacdo de estratégias educativas que estimulem
o autocuidado, o empoderamento do paciente e a adesdo terapéutica. Dessa forma,
o conhecimento produzido podera contribuir para o aprimoramento continuo da
pratica profissional, consolidando o papel da enfermagem como protagonista no
cuidado humanizado, tecnoldgico e integral as pessoas com feridas crénicas.
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