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RESUMO: Este estudo investigou as mudancas percebidas e os fatores comuns
a eficacia terapéutica na psicoterapia existencialista, a partir da perspectiva dos
pacientes. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal, realizada com 57 adultos
em atendimento clinico privado no Brasil. Foram aplicadas a Escala de Mudancas
Percebidas (EMP) e a Escala sobre Fatores Comuns na Avaliacdo de Processo da
Psicoterapia Existencialista - Paciente, que avaliam dimensdes psicoldgicas, relacionais
e comportamentais, bem como a alianca terapéutica e a corresponsabilizacdo. Os
resultados indicaram uma melhora expressiva em problemas pessoais, na capacidade
de enfrentar situagdes dificeis, na estabilidade emocional e na qualidade das relaces
interpessoais. Mudancas menos significativas foram observadas em saude fisica, sono,
apetite e satisfagdo sexual. A alianca terapéutica apresentou avaliacdo altamente
positiva, especialmente quanto ao respeito mutuo e a experiéncia de aceitacdo.
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A corresponsabilizacdo e o engajamento do paciente mostraram-se fortemente
associados aos resultados percebidos. Identificou-se correlacdo positiva, ainda que
fraca, entre o apoio familiar e a percepcdo de retomada do controle da prépria
vida. Conclui-se que a psicoterapia existencialista promove mudancas psicossociais
relevantes, sustentadas por fatores relacionais e contextuais, contribuindo para o
avanco da avaliacdo empirica dessa abordagem clinica.

PALAVRAS- CHAVES: Psicoterapia Existencialista; Alianca Terapéutica; Percepgdo
de Mudancas; Avaliacdo de Psicoterapia; Pacientes.

COMMON FACTORS AND PERCEIVED CHANGE
IN EXISTENTIALIST PSYCHOTHERAPY: AN
EVALUATION OF THERAPEUTIC PROCESS

ABSTRACT: This study investigated perceived changes and common factors of
therapeutic effectiveness in existential psychotherapy from the patients’ perspective.
A cross-sectional quantitative design was conducted with 57 adults receiving private
clinical care in Brazil. Participants completed the Perceived Change Scale (PCS) and
the Existentialist Psychotherapy Common Factors Scale, assessing psychological,
relational, and behavioral dimensions, as well as therapeutic alliance and patient
co-responsibility. Results indicated significant improvements in personal problems,
coping with difficult situations, emotional stability, and interpersonal relationships.
Less expressive changes were observed in physical health, sleep, appetite, and
sexual satisfaction. The therapeutic alliance was rated very positively, particularly
regarding mutual respect and the sense of acceptance. Patient co-responsibility and
engagement were strongly associated with perceived outcomes. A positive, although
weak, correlation was found between perceived family support and the sense of
regaining control over one’s life. Findings suggest that existentialist psychotherapy
promotes meaningful psychosocial changes supported by relational and contextual
factors, contributing to the empirical evaluation of this clinical approach.

KEYWORDS: Existential Psychotherapy; Therapeutic Alliance; Perceived Changes;
Psychotherapy Evaluation; Patients.
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RESUMEN: Este estudio investigd los cambios percibidos y los factores comunes

. - o . . . . a3
asociados a la eficacia terapéutica en la psicoterapia existencialista desde la



perspectiva de los pacientes. Se trata de una investigacion cuantitativa, transversal,
realizada con 57 adultos en atencién clinica privada en Brasil. Se aplicaron la Escala
de Cambios Percibidos (ECP) y la Escala de Factores Comunes del Paciente en la
Psicoterapia Existencialista, que evalian dimensiones psicoldgicas, relacionales y
comportamentales, asi como la alianza terapéutica y la corresponsabilidad. Los
resultados indicaron una mejora significativa en los problemas personales, en
la capacidad de afrontar situaciones dificiles, en la estabilidad emocional y en la
calidad de las relaciones interpersonales. Se observaron cambios menos relevantes
en la salud fisica, el sueiio, el apetito y la satisfaccion sexual. La alianza terapéutica
fue evaluada de manera muy positiva, especialmente en lo relativo al respeto
mutuoy a la experiencia de aceptacion. La corresponsabilidad y el compromiso del
paciente se mostraron fuertemente asociados a los resultados percibidos. Se identificd
una correlacién positiva, aunque débil, entre el apoyo familiar y la percepcién
de recuperacién del control de la propia vida. Se concluye que la psicoterapia
existencialista promueve cambios psicosociales relevantes, sustentados en factores
relacionales y contextuales, y contribuye al avance de la evaluacién empirica de
este enfoque clinico.

PALABRAS CLAVE: Alianza Terapéutica; Percepcién de Cambios; Evaluacién de
Psicoterapia; Pacientes.

INTRODUCAO

Varios estudiosos da obra de Jean-Paul Sartre tém discutido as possibilidades
clinicas decorrentes das proposi¢des tedricas e metodoldgicas de suas elaboracdes.
Segundo Schneider (2011), o conjunto da obra do existencialista viabilizou uma
proposta metodoldgica concreta para a psicologia clinica, a partir do delineamento de
sua psicanalise existencial. Sartre realizou, de forma aprofundada, especialmente por
meio de seus “analisandos de papel”, que sao suas biografias sobre escritores famosos,
a elaboracdo de compreensdes psicoldgicas e situacionais, etapa fundamental de
qualquer processo psicoterapéutico. A partir dessas compreensdes, em um sujeito
em carne e 0sso, € possivel visualizar processos de superacdo do sofrimento, na

direcdo de uma retomada do projeto de ser em devir.

A psicoterapia existencialista sustenta-se em pressupostos filoséficos pautados
na liberdade da condicdo humana e na reciprocidade das relagdes interpessoais
(Sartre, 2011), que fornecem suporte epistemoldgico para a compreensao critica da
relagdo terapeuta/paciente, pautada no respeito as escolhas dos pacientes, tendo o
terapeuta o papel de mediacdo para a retomada do projeto de ser, voltando-se para
amudanca da condi¢do de sofrimento e para a reconstrucao de sentidos existenciais.
Portanto, o papel do paciente é central para o sucesso clinico deste processo.
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Estudos indicam que todas as psicoterapias compartilham elementos comuns
que contribuem para o alcance de resultados, evidenciando que o sucesso clinico
nao depende apenas das especificidades das abordagens terapéuticas. O modelo
contextual da avaliacdo das psicoterapias destaca fatores como as habilidades do
terapeuta, as caracteristicas dos pacientes e a qualidade do vinculo entre ambos
(Wampold, 2001; 2015). Embora os fatores especificos (aspectos técnicos de cada
abordagem) sejam menos determinantes para a eficacia dos resultados dos processos
clinicos, isso ndo significa que as especificidades tedrico-metodoldgicas ndo tenham
valor (Sousa, 2017). Ou seja, uma base tedrica sélida é essencial, pois a relacdo entre
terapeuta e paciente ndo depende apenas de empatia ou do desejo de superar
dificuldades. Essa relacdo se desenvolve por meio de intervencdes especificas,
apoiadas em um vinculo terapéutico bem construido e mediado por um “racional
tedrico” que faca sentido tanto para o paciente quanto para o terapeuta (Sousa,
2017; Wampold, 2001).

O processo terapéutico define-se como um apoio técnico-cientifico e se
diferencia, por isso, de outros apoios sociais mediados por racionalidades distintas,
como a religido, as atividades culturais etc. O racional tedrico, sustenta a agcdo do
psicoterapeuta, principalmente ao inicio de um processo terapéutico (mas nao se
restringe sé a esse momento) em que é o terapeuta precisa acolher ao paciente
e comunicar que seus sofrimentos sdo compreensiveis e passiveis de superar, ao
mesmo tempo, em que fornece expectativas realistas ao paciente. Sousa (2006)
enfatiza que as expectativas sobre o poder restaurativo da psicoterapia devem ser
reciprocas entre paciente e terapeuta.

As psicoterapias, em geral, buscam viabilizar a relacdo dos sujeitos consigo
mesmos, com os outros que lhes sao significativos e com a coletividade. Toda
psicoterapia tem uma dimensao técnica e politica, sendo que a psicoterapia
existencialista assume explicitamente essa dimensdo ao considerar a construcdo
de uma personalidade como resultado dialético de um processo histérico entre o
sujeito e 0 mundo, em um processo incessante e ndo determinado (Schneider et
al.,, 2022b).

Para avaliar se as mudancas impactam o paciente de forma integral, em uma
investigacdo de resultados em psicoterapia, € possivel analisar varias dimensdes de
sua vida concreta: suas relacdes interpessoais no contexto familiar, de amizades,
profissional e social; sua dimensdo orgénica; suas emocdes diante de situacoes
vividas; sua amplitude e sintomas, entre outros.

Nesse sentido, as psicopatologias ou o sofrimento recorrente decorrem de
dilemas advindos da trajetdria existencial do paciente, da sua rede de relacdes e
dos projetos de ser em jogo (Schneider, 2011). Nesse sentido, o projeto caracteriza-
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se por experiéncias de desejo de ser. O desejo é uma experiéncia fundamental da
existéncia humana, construida a partir de uma falta, pois remete ao ser futuro que
sou, na forma como ainda ndo o sou, mas que se faz por meio da unificacdo das
experiéncias passadas (Castro, 2025).

Essa falta ndo se limita as necessidades, mas abrange também suas rela¢es com
0s outros e suas experiéncias, como o trabalho e o prazer, que conferem sentido
a existéncia. Quando ocorrem impasses entre o projeto vivido e o desejo-de-ser,
estes se objetivam na expressdo emocional, caracterizada por sintomas/reacdes
sobre os quais o paciente pode conhecer pouco, o que o leva a experimentar-se
mergulhado no sofrimento. Vale destacar, que os sintomas sdo parte do conjunto
do que se compreende por sofrimento humano na psicologia existencialista, na
medida em que somos corpo-e-consciéncia-no-mundo. Portanto, os sintomas,
acham-se expressos e sustentados pelo sofrimento, séo reacdes as situagdes vividas,
ndo sdo criados por eles mesmos, remetem a um campo de possiveis e as situacdes
objetivadas no mundo (Sartre, 2011; Castro, 2025).

Esse estudo visou investigar as praticas clinicas da psicoterapia existencialista
na perspectiva dos pacientes; buscou explorar as mudancas percebidas apds o
inicio do processo, os modos de posicionamento do paciente no espaco clinico
e 0s aspectos que permeiam a relagdo terapéutica nessa abordagem. Por meio
desses objetivos, pretendeu-se oferecer uma analise critica das praticas clinicas da
psicoterapia existencialista, com reflexdes sobre possiveis indicadores de avaliagdo
dos processos nessa abordagem.

METODO

A pesquisa foi delineada como um estudo exploratdrio e descritivo, de corte
transversal, com o objetivo de ampliar a compreensdo do fendmeno em questao.
Seu propdsito foi ampliar a compreensao do fendmeno em pauta, investigando a
percepcao dos pacientes sobre mudancas percebidas nos processos psicoterapéuticos
existencialistas, a qualidade da alianca terapéutica e como percebem os fatores
relacionados a sua participagdo na psicoterapia. O recorte da pesquisa no presente
artigo caracteriza-se como quantitativo.

Os participantes deste estudo foram pacientes em processo de psicoterapia
existencialista, residentes em diversas regides do Brasil. A amostra foi por conveniéncia.
Os critérios de inclusdo para participar da pesquisa foram: a) ter 18 anos; b) estar
ha pelo menos seis meses em processo psicoterapéutico existencialista; c) ndo estar,
no momento da aplicacdo dos questiondrios, em processo de crise psicossocial que
dificultasse a resposta e potencializasse a mobilizacdo de questoes emocionais; d)
possuir acesso a internet e condi¢des de responder aos questiondrios online.
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Os participantes foram recrutados por indicacdo de psicoterapeutas de clinicas
privadas, por e-mail ou por meio de um grupo de WhatsApp, no qual psicdlogos
existencialistas compartilham eventos de formacao, cursos de pés-graduacao e outros
temas de interesse relacionados a filosofia de Sartre e Beauvoir. Ao demonstrar
interesse em colaborar com a pesquisa, a pesquisadora se dirigiu, em particular, a cada
psicologo para explicar a pesquisa e receber o link do Google Forms para encaminha-
lo aos pacientes elegiveis. Os pacientes, ao aceitarem participar, tiveram acesso, no
Google Drive, a uma apresentacdo da pesquisa e ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os questiondrios foram anénimos, ndo sendo possivel identificar
nem o paciente nem o terapeuta, e 0 acesso as questdes era exclusivo da equipe de
pesquisa, garantindo o sigilo dos participantes.

Foi utilizado um questiondrio sociodemografico, desenvolvido pela pesquisadora,
com o objetivo de coletar informacdes de cada participante, tais como idade,
residéncia, ocupagdo, género, nivel de escolarizacdo e escala étnico-racial, conforme o
IBGE, e se ja realizou psicoterapia antes do seu periodo em psicoterapia existencialista.

Foi aplicada a Escala de Mudancas Percebidas (EMP) — versdo do paciente,
validada para o Brasil por Bandeira et al. (2011) e adaptada pela pesquisadora para
a abordagem da Psicoterapia Existencialista — que permite analisar e, sobretudo,
comparar a percepgao sobre os efeitos que acdes em salde tém sobre a saide em
geral e sobre a saide emocional de seus pacientes. Esta escala é composta por 19
itens, além de uma pergunta aberta voltada a avaliacdo de processo. Desses 19 itens,
18 avaliam as mudancas percebidas, classificadas em trés fatores que abrangem
condicdes relacionadas: 1) trabalho e saude fisica; 2) aspectos psicolégicos e sono;
3) relacionamentos e emocdes. Um ultimo item avalia, de forma geral, as mudancgas
percebidas apds o inicio dos atendimentos. As respostas a cada item sdo classificadas
em uma escala de trés pontos, em que 1 indica piora pds-terapia, 2 indica que ndo
houve mudanca e 3 indica melhoria apds o inicio da terapia.

A Escala de Mudancas Percebidas visou avaliar a percepgdo de mudancas apds
oinicio da psicoterapia existencialista em diferentes aspectos da vida dos pacientes.
Para a mensuracdo quantitativa das respostas, foram considerados os seguintes
valores na conversdo numérica: “Melhor do que antes” = 1; “Sem mudancas” =
0; “Pior do que antes” = -1. Portanto, com a escala modelada, os valores médios
estdo entre -1 e 1. Valores mais proximos de 1 indicam que o aspecto em questdo
melhorou com maior frequéncia entre os pacientes, enquanto valores proximos de
-1 indicam percepgao de piora.

Por fim, foi utilizada uma escala do tipo Likert de cinco pontos, denominada
Escala sobre Fatores Comuns na Avaliacao de Processo da Psicoterapia Existencialista
—Paciente (EFCPE-P), que pretende avaliar os fatores comuns da eficacia terapéutica,
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relacionados aos fatores do paciente na eficacia em psicoterapia, dimensdo que
integra os seguintes constructos: disponibilidade para a mudanca, disponibilidade
para a construcdo de nova racionalidade de vida, corresponsabilidade e rede de
apoio e implicacdo do socioldgico no processo clinico. Outro grupo de itens compde
o fator relacionado a alianca terapéutica, que, na perspectiva do existencialismo, se
constroi dialeticamente a partir do vinculo reciproco, dos objetivos compartilhados,
do compromisso existencial, da abertura as contradicdes e as mudancas do processo.

Este instrumento foi desenvolvido por meio de um projeto de pesquisa do
Nucleo de Pesquisas em Clinica da Atencéo Psicossocial (PSILIN), da Universidade
Federal de Santa Catarina (Zworeck, 2024), que se baseou no artigo de Schneider e
colaboradores (2022a) para a elaboracao de sua proposta de itens. O instrumento
passou por um processo de validagdo de conteudo, realizado com o auxilio de
pesquisadores especialistas em psicologia existencialista, o que o alinhou aos objetivos
do estudo de avaliagdo de processo terapéutico e ao referencial tedrico. Apds ajustes
iniciais, um teste-piloto foi conduzido com um paciente, por meio de aplicacdo
online, seguida de entrevista, para avaliar a clareza e a pertinéncia dos itens sob a
perspectiva dos usuarios. As sugestoes resultantes foram discutidas com a equipe
do PSICLIN/UFSC para a elaboragao da versao final. A escala encontra-se atualmente
em validacdo psicométrica.

Com o objetivo de identificar correlacdes, padrdes e informacgdes significativas
entre as respostas do questiondrio, foram utilizadas técnicas de visualizacdo de dados,
medidas descritivas, medidas de associacdo, com verificacdo de testes estatisticos,
gerando graficos e indicadores por meio do software R, versdo 4.2.3. A selecdo dos
testes estatisticos considerou a distribuicdo dos dados e os objetivos da pesquisa.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo de
ensino superior no Brasil, obtendo aprovagdo sob o n® CAEE 67290723.9.0000.0121.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 57 pacientes, com idades entre 21 e 69 anos, sendo
26 homens (45,61%) e 31 mulheres (54,39%), com médias de idade semelhantes:
34,84 anos no grupo masculino e 36,34 anos no grupo feminino. A maioria dos
participantes encontrava-se em psicoterapia ha periodo entre seis e 18 meses (25
pessoas), seguida pelos que estavam entre 19 e 36 meses (22) e os que ultrapassavam
36 meses de acompanhamento (11). Em relacdo a varidvel étnico-racial, identificou-se
predominancia de pessoas brancas, conforme a classificacdo do IBGE, representando
90,62% das mulheres e 84% dos homens. Entre os participantes ndo brancos, seis
se autodeclararam pardos e um, amarelo.
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Os entrevistados indicaram uma variedade de profissdes, com a maioria agrupada
na categoria “Outros”, composta por 30 profissdes Unicas, cada uma representada
por uma pessoa. As profissdes mais citadas foram médico, professor e psicédlogo.
Observou-se diferenca significativa na escolaridade entre os géneros: 44% dos
homens possuem formacao até o ensino superior, enquanto 59,38% das mulheres
sdo pds-graduadas. Apenas 8 dos 57 entrevistados possuem escolaridade inferior ao
ensino superior, distribuidos entre o ensino médio e o ensino fundamental completo.

A maioria dos pacientes possui renda familiar igual ou superior a 10 saldrios
minimos, com maior prevaléncia entre homens (64%) do que entre mulheres (46,88%).
A segunda faixa de renda mais comum é de 4 a 6 saldrios minimos, abrangendo
20% dos homens e 21,88% das mulheres. Nenhum homem apresentou renda
inferior a 1 saldrio minimo ou entre 7 e 9, enquanto, entre as mulheres, houve 1 e 4
casos, respectivamente. Os participantes eram atendidos em consultérios e clinicas
particulares, o que reflete um perfil de alta escolaridade e de bom poder aquisitivo,
distinto do de pacientes de servicos publicos.

A maioria dos respondentes é de Santa Catarina (67,85%), enquanto Sdo Paulo
e o exterior aparecem empatados em segundo lugar, com 7,14% cada. Entre os
respondentes que ja realizaram psicoterapia, as abordagens mais mencionadas
foram: Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) (30%, 13 pacientes), Psicanalise
Freudiana (20%, 9 pacientes) e Gestalt-Terapia (11%, 5 pacientes). A proporcao de
terapia anterior é semelhante entre os géneros

Percepcao de mudancas promovidas pela psicoterapia

No que se refere as respostas da Escala de Mudanca Percebida, a dimensédo
Aspectos Psicoldgicos e Sono, os maiores escores médios foram: problemas pessoais
(0,93; desvio padrao 0,26), capacidade de suportar situa¢des dificeis (0,91; 0,34),
autoconfianca (0,81; 0,44), interesse pela vida (0,74; 0,48), humor (0,72; 0,45) e
qualidade dosono (0,33;0,61), com média total de 0,74 (0,48). Em Relacionamentos e
Estabilidade Emocional, observou-se estabilidade emocional (0,84;0,41), convivéncia
familiar (0,82; 0,38), convivéncia com outras pessoas (0,81; 0,44) e convivéncia
com amigos (0,75; 0,40); média total: 0,81 (0,42). Na dimensdo Atividades e Satide
Fisica, os escores foram: capacidade de cumprir obriga¢des e tomar decisdes (0,79;
0,45), atividades de lazer (0,61; 0,53), disposicdo e energia (0,58; 0,53), interesse em
trabalhar/estudar (0,53; 0,60), tarefas de casa (0,51; 0,63), sauide fisica (0,37; 0,64),
apetite (0,23; 0,46) e satisfacdo sexual (0,21; 0,53), com média geral de 0,48 (0,58).

Para a elaboracdo do ranking das questdes da escala Likert, as respostas foram
convertidas em valores numéricos de 1 (“Discordo totalmente”) a 5 (“Concordo
totalmente”), o que permitiu analisar o padréo de resposta predominante por
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meio da média. Na Tabela 1, evidenciam-se os aspectos da vida que os pacientes
indicaram transformacdes consideradas positivas, que foram a capacidade de
suportar situacoes dificeis e problemas pessoais que ficaram empatados com os
maiores numeros de ocorréncias de melhora. A seguir, na Tabela 1, a avaliacdo da
dimensao de convivéncia com a familia e com outras pessoas, e da capacidade de
cumprir as obrigacdes.

Aspecto da vida Melhor (%) Igual (%) Pior (%)
Problemas pessoais 94,7 53 0
Suportar situagdes dificeis 94,7 53 0
Convivéncia com a familia 84,2 15,8 0
Convivéncia com as 82,5 17,5 0
outras pessoas
Capacidade de cumprir 82,5 15,8 1,7

obrigacdes e decisdes
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Tabela 1 Ranking de aspectos com mais ocorréncia de melhora de pacientes
em psicoterapia existencialista segundo a Escala de Mudanca Percebida

Fonte: Os Autores

Por outro lado, os itens que foram pior avaliados em termos de mudanca percebida
podem ser analisados na Tabela 2, com predominéancia de fatores relacionados ao
psicofisico, menos ligados ao campo relacional. No topo da tabela estao o apetite e
a satisfacdo sexual, que apresentaram as menores taxas de mudanca, indicadas por
75,5% e 66,7% dos respondentes, respectivamente, que ndo observaram diferenca
nesses aspectos em suas vidas.

Aspecto da vida Melhor (%) Igual (%) Pior (%)
Apetite 22,8 75,5 1,7
Satisfacdo sexual 28,0 66,7 5.3
Sono 40,4 52,6 7.0
Saude fisica 47,4 43,9 8,8
Energia 59,6 40,4 0,0

Tabela 2 Ranking dos aspectos que menos mudaram em pacientes em
psicoterapia existencialista, segundo a Escala de Mudanca Percebida.

Fonte: Os Autores

CAPITULO 4

A posicao do paciente no processo
psicoterapéutico e a alianca terapéutica




Os resultados da Escala sobre Fatores Comuns na Avaliacdo de Processo da
Psicoterapia Existencialista — Paciente indicaram avaliacdes altamente positivas por
parte dos respondentes quanto a relacdo com o psicoterapeuta e ao papel ativo
do paciente no processo. O item mais bem pontuado foi “Eu tenho respeito pelo/a
meu/minha psicoterapeuta” (M = 5,00), seguido por “"Eu me experimento aceito/a
erespeitado/a por meu/minha psicoterapeuta” e “Entendo que para a psicoterapia
produzir resultados positivos depende, também, do meu empenho e compromisso
com o processo” (ambos M = 4,98). Na sequéncia, destacam-se “Compreendo que
as mudancas na minha vida dependem, em muita medida, de mim mesmo” (M =
4,93) e "Aterapia me ajuda a clarificar como ocorrem meus sintomas e sofrimentos
e, com isso, controla-los melhor” (M = 4,87).

Outros itens com médias elevadas foram:"“Durante as sessdes, quando investigamos
situacdes que eu vivenciei, eu busco avaliar minhas atitudes que contribuiram, em
alguma medida, para meus préprios problemas” (M = 4,84); “Eu consigo perceber
que na vida cotidiana eu consigo retomar algumas compreensdes feitas em sessdo”
(M =4,84);"Percebo que estou tendo novas atitudes e comportamentos, diferentes
do que fazia antes, mediado pela terapia” (M = 4,80); “Venho me sentindo disposto a
pensar de forma diferente os meus problemas recorrentes” (M = 4,80); e novamente
“Percebo que estou tendo novas atitudes e comportamentos, diferentes do que
fazia antes, mediado pela terapia” (M = 4,80).

Na faixa entre 4,77 e 4,66, os itens indicam percep¢des positivas quanto a
singularidade individualizagdo do atendimento e a liberdade no espaco terapéutico:
“Percebo que minhas necessidades e meu modo especifico de ser foi compreendido,
acolhido e respeitado pelo/a meu/minha psicoterapeuta” (M = 4,77); “Durante a
psicoterapia aprendi a olhar de forma contextualizada (ou seja, considerar as variadas
influéncias) para os acontecimentos da minha vida” (M = 4,71); “Os objetivos do
que eu gostaria de alcangar com o meu processo clinico foi construido em conjunto
com o/a meu/minha psicoterapeuta” (M = 4,71); e “"Eu me experimento livre para
discutir assuntos pessoais que habitualmente fico envergonhado/a ou com medo
de revelar para outras pessoas” (M = 4,66).

Abaixo dessa faixa, situam-se itens que ainda apresentam médias positivas, mas
com leve reducdo: “De maneira geral percebo que a psicoterapia tem me ajudado a
diminuir o meu sofrimento e alcancar os meus objetivos de vida” (M = 4,59); “Percebo
que o/a minha psicoterapeuta acolhe os meus questionamentos e criticas sobre o
processo clinico” (M =4,56); “"Ha espaco no meu processo para discutirmos a relacdo
psicoterapéutica e modificarmos a mesma, caso necessario” (M = 4,49); e “Eu me
empenho para colocar em acdo o que é discutido na terapia, mesmo que isso seja
dificil para mim” (M = 4,48).
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Com médias ligeiramente menores, aparecem os seguintes itens: “Eu vejo
que a partir dos esforcos e do trabalho do/a meu/minha psicoterapeuta eu vou
conseguir superar os meus problemas” (M = 4,47); “Desde que iniciei a psicoterapia
vejo que tenho retomado as rédeas de minha vida” (M = 4,47); "Percebo que desde
que iniciei a psicoterapia venho mudando a qualidade de minhas relagcdes com as
pessoas significativas de minha vida” (M = 4,35); e “Percebo que na medida em que
tenho mais clareza de minhas escolhas, ao realizar mudancas no meu jeito de ser,
tenho ajudado nos processos de mudanca das pessoas que me cercam” (M =4,35).

Por fim, os menores escores foram atribuidos aos itens: “Conto com o apoio de
meus familiares e amigos para a realizacdo do meu processo psicoterapéutico” (M=
4,07) e, "Percebo que na medida em que tenho mais clareza de minhas escolhas, ao
realizar mudancas no meu jeito de ser, tenho ajudado nos processos de mudanca das
pessoas que me cercam” (M =4,01). Apesar de pontuarem mais baixo, esses dados
ainda revelam percep¢des moderadamente positivas e sugerem que o impacto do
processo psicoterapéutico, embora evidente, pode encontrar limitagdes no apoio
oferecido pelas redes socioldgicas e sociais.

Foi investigada a possibilidade de que pacientes com apoio da rede familiar
obtivessem melhores resultados na psicoterapia. Para isso, analisaram-se as respostas
aduas questoes: “Considero que o apoio de minha familia e amigos ajuda a fortalecer
minhas mudancas e seguranca pessoal” (Apoio Familiar) e “Desde que iniciei a
psicoterapia, vejo que tenho retomado as rédeas de minha vida” (Resultado). Foram
testadas as hipdteses Hy (auséncia de correlacdo) e H, (presenca de correlagéo),
utilizando o Teste de Correlacdo de Spearman em dados convertidos em valores
numéricos (1a5). Coma=0,05 e p-valor=0,023, rejeitou-se Hy, indicando correlacdo
estatisticamente significativa. O coeficiente p=0,301 indica uma correlacdo positiva,
embora fraca, sugerindo que pacientes que percebem apoio familiar tendem,
ligeiramente mais, a sentir que retomam o controle de suas vidas.

DISCUSSAO

Os dados sociodemograficos indicam que a pratica clinica existencialista
privada é de dificil acesso a populacdo em geral, na medida em que a psicoterapia
é uma pratica de alto custo, o que se reflete no perfil dos respondentes: pessoas
majoritariamente brancas, com ensino superior e pertencentes a classe média. Esta
pode ser considerada uma limitacdo da pesquisa por ter sido investigada somente
no contexto de clinicas privadas. Os dados de escolaridade e renda corroboram
a pesquisa de Lins (2025), que analisou géneros em ocupacdes de nivel superior.
Apesar do aumento do numero de mulheres no ensino superior desde 2004, as
profissdes mais bem remuneradas ndo alcancaram igualdade de género no mercado
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de trabalho brasileiro. A autora sugere que politicas publicas poderiam mitigar a
segregacao ocupacional, mas seus efeitos seriam limitados devido as desigualdades
associadas a percepcao social da mulher.

Os indices obtidos da Escala de Mudanca Percebida sobre a psicoterapia
existencialista de melhora na avaliacdo geral parecem superar os de muitos estudos
ja publicados com a Escala de Mudancgas Percebidas, especialmente em servigos de
atencdo psicossocial publicos (Gongalves et al., 2021; Santana et al., 2023). Sendo
assim, por se tratar de uma avaliacdo em servicos privados, 0 modus operandi dos
atendimentos e as caracteristicas sociodemograficas dos respondentes avaliados
neste levantamento diferem de varias maneiras das pesquisas que comumente
utilizam a escala. Os usuarios de servigos de saide mental muitas vezes chegam ao
servico com sofrimento psiquico grave e recebem atendimentos multidisciplinares,
ou seja, abordagem clinica (ampliada) e medicamentosa. Ha nos servicos de saude
publicos maior incidéncia de condicdes socioecondmicas adversas e escolarizagdo
limitada (Bandeira et al., 2011; Santana et al. 2023).

A divisdo da escala em itens fragmenta aspectos interligados da realidade
humana, pois somos corpo e consciéncia. No entanto, a perspectiva existencialista
reconhece que compreender a complexidade humana exige uma abordagem
interdisciplinar e atencao a praxis cotidiana. Esse olhar implica na alianca terapéutica,
por meio da qual a complexidade humana se revela e da vida ao processo clinico.

Em outros estudos que utilizaram a EMP, geralmente em servicos publicos, como
Santana et al. (2023) e Gongcalves et al. (2021), os itens que mais pessoas referiram
nao haver mudancas foram a sexualidade, a saude fisica, apetite, tarefas de casa e
capacidade de cumprir obrigacées e tomar decisées, coincidindo com dados de nosso
estudo, exceto com este Ultimo que ficou entre os itens com elevada ocorréncia de
melhora ao lado de problemas. Os resultados indicam que a psicoterapia impacta
avida dos pacientes, reforcando sua importancia na percepc¢ao da disposicao para
resolver problemas. E interessante pensar que a capacidade de cumprir obrigacdes
e tomar decisdes da EMP, embora esteja no bloco ou categoria Atividades e Saude
Fisica, envolve aspectos psicoldgicos e foi o item mais bem pontuado do bloco.
Tomar decisdes mais seguras e assertivas € uma conduta promovida pela psicoterapia
existencialista, com o pressuposto de que decidir é escolher. Os pacientes apresentaram
esse aspecto com alta concordancia nos itens relacionados a corresponsabilizacdo
pelo processo psicoterapéutico na Escala dos Fatores Comuns: Entendo que a
psicoterapia, para produzir resultados positivos, depende também do meu empenho
e compromisso com o processo. Relacionamos este achado com o entendimento
dos pressupostos ontoldgicos existencialistas de que ndo ha como néo escolher
e que nossas escolhas nos implicam e aos outros, portanto, fazer escolhas menos
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alienadamente é ir adotando pouco a pouco, uma postura critica sobre aquilo que
Ihe acontece, e sobre o que tem funcdo no seu projeto-de-ser.

Em relacdo a sexualidade, houve piora de 5,26%; entretanto, no estudo de
Santana etal. (2023), os pacientes apresentaram maior porcentagem de ndo mudanca
na sexualidade (61,70%), na saude fisica (49,20%) e na disposicao, assim como no
estudo de Gongalves et al. (2021). Os dados da Escala de Mudanca Percebida indicam
a necessidade de reforcar, na psicoterapia existencialista, uma intervencdo mais
sistémica e um olharintegrado ao paciente, para além das dimensdes psicossociais.
Fica o alerta para uma intervencdo em uma perspectiva de maior integralidade.
Entretanto, embora a psicoterapia possa promover mudancas psicossociais, um maior
limite nas mudancas relacionadas a saiide em geral de certa forma é esperado, visto
que, apesar de sermos psicofisicos e vivermos nosso corpo, ha acontecimentos com
0 "corpo que tenho” que ficam fora do alcance de uma intervencao psicossocial, ou
seja, sdo facticidades e ha elementos que fogem do escopo da psicologia e que talvez
pudessem compor os elementos dos fatores extraterapéuticos, como denominados
por Paula-Ravagnani e Guanaes-Lorenzi (2024), como acontecimento fortuitos, do
contexto de vida dos pacientes.

Em relagdo a Escala sobre Fatores Comuns na Avaliacdo de Processo da Psicoterapia
Existencialista — Paciente, os fatores mais bem avaliados na alianga terapéutica foram
o vinculo reciproco, que envolve respeito mutuo, e a experimentagdo do paciente em
sentir-se aceito. Em relacdo aos fatores do paciente, os itens de corresponsabilizagao
apresentaram médias mais altas, o que indica maior eficacia terapéutica (Souza,
2017). Ribeiro e Chatelard (2024), em uma revisdo sobre a mudanca decorrente
da psicoterapia no contexto brasileiro, corroboram os achados, ao indicarem que,
independentemente da abordagem, “a assuncdo de uma postura ativa da paciente,
seu nivel de consciéncia em relagdo ao problema e a sua motivacao para trabalhar
as préprias dificuldades foram fatores fundamentais para a mudanca alcancada e
observada ao longo do processo psicoterdpico” (p. 91).

Por outro lado, a rede de relacdes do paciente, considerada, na literatura
existencialista, como fator do paciente, na literatura em geral é considerada fator
extraterapéutico, sendo indicada como responsavel por boa parte dos resultados
em psicoterapia (Paula-Ravagnani & Guanaes-Lorenzi, 2024). No presente estudo,
nao apresentou resultados mais elevados. Teorias sobre psicoterapia (Sousa, 2017)
mostram que quanto maior o apoio familiar, mais mudancas positivas ocorrem
com o paciente em psicoterapia; entretanto, na percepcdo dos respondentes, o
apoio dos familiares e a mediacdo do préprio paciente em processos de mudanca
daqueles que Ihe sdo préximos foram as asser¢des com as pontuagdes mais baixas
nos rankings da andlise, ainda que ndo sejam tao baixas: 4,07 e 4,35, respectivamente,
indicando que a psicoterapia tem incidido pouco sobre a rede das relagdes pessoais
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significativas. Na perspectiva existencialista, esta rede, denominada rede socioldgica,
com suas relacoes de reciprocidade e implicacdo no processo clinico, é considerada
essencial para a continuidade da psicoterapia, o que indica um ponto a ser cuidado
na avaliacdo da psicoterapia existencialista.

De qualquer forma, o estudo apontou o papel do apoio familiar nas mudancas
terapéuticas dos sujeitos, indicando uma correlacdo estatisticamente significativa
entre o apoio familiar e a percepcdo dos resultados da psicoterapia. A promocgdo de
mudancas nas relacdes socioldgicas pode decorrer de investigacdes e compreensoes
iniciais. Nesse contexto, pesquisas dos antipsipsiquiatras ingleses, nos anos 1970,
na Clinica Tavistok, sugeriram que a praxis familiar pode permear o sofrimento do
sujeito, destacando que o que acontece em um grupo pode nao ser intencional
por parte de seus membros e ndo ser perceptivel para os mesmos, porém “o que
acontece em um grupo é compreensivel se for possivel examinar todos os passos a
partir do que esta acontecendo (processo) até quem esta fazendo o qué (praxis)”
(Laing & Esterson, 1979, p. 20).

Nesse sentido, a familia, enquanto contexto, pode ser modificada de forma
indireta, na medida em que o paciente modifica sua postura, alterando, assim, suas
relacdes, ou ainda de modo direto, quando pessoas significativas sdo incluidas nas
intervenc¢des, como nos casos de criancas, adolescentes e pacientes com sofrimento
psiquico grave. De acordo com Schneider et al. (2022a), a promogao de vinculos
e transformacgao socioldgica é uma das metas da psicoterapia existencialista e de
acordo com a pontuacdo na EMP, produz melhoras tanto na convivéncia de familiares,
amigos e outras pessoas, quanto ao nivel pessoal.

Nesse contexto, observa-se um elevado senso de responsabilidade por parte dos
pacientes em relacdo ao processo psicoterapéutico, evidenciado pela alta percepcdo
de que sdo responsaveis pelos resultados alcancados ao longo do tratamento. Essa
postura pode indicar engajamento ativo no processo. Esse dado corrobora Wampold
(2001), que enfatiza o papel da disposicdo do paciente a se envolver na terapia e
a responsabilizar-se por implementar as mudancas necessarias, entendidas pela
dupla de trabalho, terapeuta-paciente, como objetivos terapéuticos singulares. As
questdes relacionadas a corresponsabilidade abrangem o entendimento do paciente
as mudancas na sua vida dependem significativamente de si mesmo e que sua postura
durante as sessdes, quando se investiga as situa¢des vividas, incluem sua prépria
avaliacdo sobre possiveis atitudes que contribuiram para seus préprios problemas.
Indica-se, assim, que a corresponsabilizacdo do paciente é enfatizada na psicoterapia
existencialista sartriana. Conforme Schneider et al. (2022a), nessa perspectiva, o
terapeuta demarca que a responsabilidade pela mudanca é dele e que ele tem ou
pode desenvolver os caminhos para a superacdo da sua condicdo em seu devir. O
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que é essencial para a dinamica do processo, pois implica no comprometimento
ativo por parte do paciente.

Wampold (2015) enfatiza que no Modelo Contextual, a psicoterapia: a) é um
“relacionamento real”; b) envolve uma compreensdo de como os problemas se
desenvolveram para o paciente; ¢) articula meios e alternativas para lidar com seus
problemas e supera-los; d) trabalha as expectativas dos pacientes frente ao processo
psicoterapéutico; isso ocorre quando o sujeito “passa a acreditar que participar e
completar com sucesso as tarefas da terapia, sejam elas quais forem, sera Util para
lidar com seus problemas, o que entdo aumenta para o paciente a expectativa de
que ele ou ela tem capacidade de implementar o que é necessario” (Wampold,
2015, p. 271, traducdo nossa, grifo nosso).Vale destacar que expectativas e crencas
antecipatdrias, ocorrem espontaneamente o tempo todo e, como bem destaca
Wampold (2015), os pacientes frequentemente chegam com crencas sobre seu
sofrimento, construidas por interpretacdes culturais de psicopatologia e vividas
como insoltiveis. Na perspectiva existencialista, isso corresponde ao “saber de ser
absolutizado”, que emerge em momentos de afetacées emocionais, quando o sujeito
se sente aprisionado e em reflexdes inviabilizantes sobre sua situacdo (Schneider,
2011). Embora a abordagem existencialista esteja alinhada ao Modelo Contextual,
crencas ou reflexdes, mesmo que criticas, por si sé ndo promovem mudancas. Estas
exigem ac¢des concretas (objetivacdes), o que favorece a geracdo de evidéncias em
curso (subjetivacoes, experimentacdes distintas e outras formas de apropriacdo da
realidade, que posteriormente serdo objetivadas em um processo continuo). Nesse
contexto, o sujeito passa a apreender outro horizonte para viabilizar seu projeto.
A relacdo terapéutica, juntamente com as reflexdes e compreensdes realizadas
em sessdo, contribui para a identificacdo de tarefas significativas e alinhadas a
problematica do sujeito. Nao se trata de quaisquer tarefas, mas daquelas que
pertencem ao seu campo de possibilidades, visando a resultados concretos e
singulares, lembrando que, para Sartre (2011), objetividade e subjetividade sao
processos que ocorrem em uma relacdo dialética sujeito-mundo.

Nessa direcdo, a assercdo “Eu me empenho para colocar em agdo o que é discutido
na terapia, mesmo que isso seja dificil para mim” (4,48) pode ter ficado ambigua por
nao especificar as acdes a serem adotadas. Infere-se que algumas a¢des relacionadas
ao que foi discutido em sessdo podem nao ser consideradas dificeis para algumas
pessoas, ou o paciente ainda ndo se empenhou em questdes consideradas mais
dificeis. Vale lembrar que os participantes estdo em diferentes momentos do processo
terapéutico, com duracdo variando entre 6 e 36 meses. Entretanto, a afirmacdo "A
terapia me ajuda a clarificar como ocorrem meus sintomas e sofrimentos e, com
isso, controla-los melhor” teve alta concordancia (4,87), corroborando o bom indice
de melhora na EMP nos itens de estabilidade emocional (0,84). As verificacdes das
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situacdes antropoldgicas de impasse sdo realizadas em sessdo a partir de descricoes
fenomenoldgicas, buscando todas as varidveis presentes na situacdo, com o objetivo
de compreender e localizar o paciente. E um processo de conhecimento sobre si que
auxilia na elaboracdo de estratégias para ampliar possibilidades futuras, permitindo
antecipar acdes para evitar a repeticdo do gatilho ou ainda para lidar com a situacdo
(Torres etal., 2022). Essas possibilidades a serem testadas acabam por se configurar
como tarefas, ou ainda como compromisso com o seu processo de superacdo, na
medida em que tarefas podem soar como algo administrativo, sem implicar ser.

A analise de género revela que as mulheres percebem maior melhora do que
os homens, tema pouco abordado em pesquisas sobre psicoterapia. Arora e Bathia
(2022), em um estudo piloto sobre diferencas de género em psicoterapia, obtiveram
resultados semelhantes, com maior percepcdo de resultados clinicos entre as mulheres.
Por outro lado, homens e mulheres valorizam igualmente a importancia da alianca
terapéutica entre terapeuta e paciente, bem como o acordo sobre objetivos e
métodos. Indicam, ainda, que os homens tendem a ser mais sensiveis a fatores que
inibem o processo terapéutico do que as mulheres. Evidencia-se a necessidade de
estudos sobre as psicoterapias fenomenoldgicas existenciais criticas para discutir
aspectos da interseccionalidade, entre eles as questdes de género, como dimensoes
importantes na modulacdo dos resultados terapéuticos.

O feedback sistematico dos pacientes sobre o processo clinico, que consiste
na comunicacao regular da percepcdo do paciente sobre o seu progresso durante
a terapia, tanto para o paciente quanto para o terapeuta, tem demonstrado
efeitos positivos sobre os resultados dos tratamentos (Bovendeerd et al., 2022). Os
resultados que se obteve discutem a questdo sobre o psicoterapeuta acolher criticas
e questionamentos teve um destaque entre as respostas, ndo por discordancia, mas
porque cerca de 10% concordaram parcialmente, enquanto outros responderam
de forma neutra. As respostas parciais podem indicar que se sentem acolhidos, mas
ainda tém receios quanto a abertura do terapeuta. As respostas neutras podem
advir do fato de ndo terem vivido esse tipo de experiéncia no processo clinico ou
ainda de nao terem refletido, até entdo, sobre possiveis criticas em seus processos.
Estudo randomizado sobre feedback em processos clinicos apontou que essa pratica
melhora os resultados em salde mental a curto prazo, especialmente quando
tanto o paciente quanto o terapeuta recebem devolutivas sobre o progresso e com
frequéncia (Bovendeerd et al., 2022).

A capacidade de suportar situagdes dificeis (0,91) sugere que a terapia contribui
para o contorno dos chamados fatores extraterapéuticos, que, na literatura cientifica,
desempenham um papel de alto indicador tanto na melhora quanto na piora (Sousa,
2017; Paula-Ravagnani & Guanaes-Lorenzi, 2024). Significa que, em eventos ou
fendmenos em que o paciente ndo tem controle, as facticidades e inconstancias da
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vida, os sujeitos amparados pela psicoterapia existencialista conseguem enfrenta-las e
lidar com elas. Mesmo que “suportar” no enunciado do item seja diferente de “lidar”,
na medida que o primeiro denota certa passividade e mesmo sofrimento enquanto
o segundo a agéncia do sujeito, a qual relacionamos com a corresponsabilizacdo e
disponibilidades para mudancas na Escala dos Fatores da Psicologia Existencialista
que incide nas melhoras dos “seus problemas pessoais” (0,93) da EMP, também com
alto indice de melhoria.

CONSIDERACOES FINAIS

Entre os itens avaliados pela Escala de Mudancas Percebidas (EMP — versao
Pacientes), aqueles que apresentaram maior proporcdo de melhora foram, em
ordem decrescente: problemas pessoais, capacidade de suportar situacoes dificeis,
convivéncia familiar, convivéncia com outras pessoas e capacidade de cumprir
obrigacdes e de tomar decisdes. Em contrapartida, os aspectos que menos avancaram
referem-se ao apetite, a satisfagcdo sexual, ao sono e a saude fisica. As médias elevadas
nas dimensdes relacionais e de estabilidade emocional — associadas também a
indices superiores a 0,80 em problemas pessoais e em autoconfianca — indicam que
a psicoterapia existencialista tem promovido mudancas psicossociais significativas
na percepcao dos participantes, atendendo ao objetivo central do estudo.

A andlise da posicdo do paciente no processo clinico evidenciou altos niveis de
corresponsabilizacdo e disponibilidade para mudanca, sugerindo engajamento
ativo no tratamento. No que se refere a relacdo terapéutica, destacaram-se niveis
maximos ou quase maximos de concordancia quanto ao respeito pelo terapeuta
e a experiéncia de aceitacao, elementos centrais tanto na tradicao existencialista
quanto na teoria dos fatores comuns. Esses achados indicam que a qualidade da
alianca terapéutica constitui uma dimensao estruturante do processo e provavel
mediadora dos resultados percebidos.

De modo geral, os dados revelam baixa insatisfacdo dos pacientes e sustentam
a hipdtese de que a psicoterapia existencialista contribui para a superacao de
sofrimentos e para a ampliacdo das possibilidades existenciais. Ademais, a Escala
sobre Fatores Comuns na Avaliacdo de Processo da Psicoterapia Existencialista
— Paciente demonstra potencial para aprimoramento e validacdo psicométrica,
podendo subsidiar futuras investigacdes empiricas e, eventualmente, adaptagdes
para outras abordagens clinicas.

Entre as limitacdes do estudo, destacam-se o cardter predominantemente
descritivo da analise quantitativa, que indica a necessidade de aprofundar os
estudos inferenciais, bem como o delineamento transversal, que impede inferéncias
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causais sobre as relacdes entre os fatores comuns a eficacia terapéutica do ponto
de vista do paciente e a percepcdo de mudanca. Da mesma forma, o tamanho
reduzido da amostra (n = 57) e o recrutamento por indicacdo de psicoterapeutas
podem ter limitado a generalizagdo dos achados e introduzido vieses de seleco.
Também, a escala utilizada foi desenvolvida pelo préprio grupo de pesquisa, o que
demanda investigacdes adicionais de validagdo psicométrica, de validade externa
e de replicacdo em diferentes contextos clinicos e populacdes. Também se ressalta
a concentracdo da amostra em Santa Catarina, o que limita a representatividade
nacional. Embora o estado concentre relevante producao cientifica na area, futuras
pesquisas deverdo ampliar estratégias de recrutamento, envolvendo profissionais
e pacientes de diferentes regides e contextos socioeconémicos, a fim de fortalecer
a validade externa dos achados.

Apesar das limitagdes, o presente estudo contribui de forma relevante
para a avaliacdo de processo da psicoterapia existencialista ao operacionalizar
empiricamente dimensdes tradicionalmente tratadas no plano tedrico-clinico,
como corresponsabilizacdo, alianca terapéutica, disponibilidade para mudanca
e implicagdo socioldgica. Ao articular a Escala de Mudangas Percebidas com uma
medida especifica de fatores comuns construida a partir dos fundamentos sartrianos, a
pesquisa oferece indicadores quantitativos que permitem analisar como os elementos
estruturantes da pratica existencialista se manifestam na experiéncia dos pacientes.
Essa aproximacdo entre teoria, pratica clinica e mensuracdo sistematica fortalece
0 campo ao produzir evidéncias sobre processos e ndo apenas sobre resultados,
contribuindo para a consolidacdo de um modelo avaliativo sensivel as especificidades
da abordagem. Além disso, o estudo abre possibilidades metodoldgicas para futuras
investigacdes longitudinais e validacdes psicométricas, ampliando o didlogo entre
a tradicdo fenomenoldgico-existencial e a ciéncia contemporanea da psicoterapia.
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