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Resumo: A fadiga mental ¢ caracterizada
pelo esgotamento dos recursos cognitivos
necessdrios para executar tarefas com efi-
ciéncia, podendo impactar negativamente
o desempenho fisico, especialmente em
atletas. Em esportes coletivos, evidéncias
recentes demonstram que a alta demanda
cognitiva estd associada a prejuizos técni-
cos, fisicos, tdticos e decisérios. No basque-
te, esse fendmeno pode comprometer habi-
lidades como passes, dribles e finalizacoes,
além de reduzir a velocidade de processa-
mento e decisao durante o jogo. Estudos
indicam que esses efeitos estao relacionados
principalmente ao aumento da percep¢io
subjetiva de esfor¢o e & menor tolerancia
ao exercicio, mesmo sem alteragoes fisio-
légicas significativas. Objetivo: analisar
e sintetizar evidéncias cientificas sobre os
efeitos da fadiga mental no desempenho
de atletas de basquete. Metodologia: Re-
visdo de literatura integrativa, de cardter
descritivo e exploratério, com abordagem
qualitativa, a amostra foi composta por es-
tudos encontrados na literatura que abor-
dam estratégias de busca que atendem aos
critérios de inclusio, realizada nas seguintes
bases de dados: PubMed, Scielo, Periédicos
Capes. Resultados: Foram incluidos 8 arti-
gos nesta revisao, publicados entre 2021 e
2026, totalizando 248 participantes, pre-
dominantemente atletas masculinos jovens
e adultos, com predominio de estudos com
alto nivel metodoldgico, sendo trés classi-
ficados como Nivel 1b. Conclusao: Perce-
be-se que a fadiga impacta o desempenho
tdtico de atletas de basquete de diferentes
classes, bem como pode favorecer o surgi-
mento de lesoes e alteragbes na biomecani-
ca de movimentos.

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.8208252604037

Palavras-Chaves: Fadiga Mental, Basque-
tebol, Desempenho Tético

Introducao

A fadiga mental pode ser definida
como a sensagdo de esgotamento de recur-
sos necessdrios para concluir uma tarefa
cognitiva de forma eficiente. O impacto
da fadiga mental no desempenho fisico é
muito questionado entre pesquisadores e
especialistas, as davidas sobre a temdtica
surgiram devido as possiveis consequéncias
negativas para o desempenho fisico, prin-
cipalmente em atletas.(Cao, S et al.2022)

Em outros esportes coletivos tém sido
recentemente documentada a alta demanda
cognitiva presente e como a fadiga mental
pode resultar em alteragoes de desempenho
técnico, fisico, tatico e cognitivo. Tais in-
fluéncias resultam no futebol por exemplo
em maiores erros de passe e chute, perda de
bola e interceptagoes, influenciando direta-
mente no resultado obtido na modalidade
e no voleibol em um maior tempo de to-
mada de decisao (Yuan R, 2023; Fortes LS,
2021).

No contexto do basquete, a fadiga
mental pode afetar o desempenho técnico,
ou seja, a habilidade do atleta no manuseio
da bola, incluindo a eficicia de finalizagao
de passes, dribles e tackles. Além disso, a
velocidade na tomada de decis6es também
pode se tornar mais lenta, afetando o de-
sempenho e execu¢do das tarefas necessdrias
no esporte. Evidéncias recentes sugerem
que esse fendmeno estd associado ao au-
mento da percep¢ao subjetiva de esforco e
A menor tolerincia a ele, mesmo na ausén-
cia de alteracdes fisioldgicas significativas, o
que pode afetar negativamente o rendimen-
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to em situagoes decisivas de jogo (Sun, H et
al. 2021).

A temdtica de fadiga mental, desempe-
nho fisico em atletas e fatores de influéncia
¢ debatida entre profissionais hd décadas.
Nesse contexto, diversos estudos com dife-
rentes delineamentos metodoldgicos — in-
cluindo ensaios experimentais com indugao
de fadiga cognitiva por tarefas prolongadas
(como o Stroop), revisoes sistemdticas e me-
ta-andlises — tém investigado seus efeitos
sobre varidveis fisioldgicas, perceptivas e de
performance. De maneira geral, as evidén-
cias indicam que a fadiga mental compro-
mete o desempenho fisico principalmente
por meio do aumento da percepgao subje-
tiva de esforco e da reducio da tolerincia ao
exercicio, mesmo na auséncia de alteragoes
significativas em marcadores fisiolégicos tra-
dicionais (Sun, H et al. 2022.).

Assim, o presente estudo tem como
objetivo realizar uma revisao integrativa da
literatura acerca da relaao entre fadiga men-
tal e desempenho em atletas de basquetebol,
com a finalidade de sintetizar as evidéncias
cientificas disponiveis, analisar criticamente
os diferentes delineamentos metodolégicos
empregados e identificar os principais im-
pactos da fadiga cognitiva sobre varidveis
fisicas, técnicas e perceptivo-decisérias da
modalidade. Além de buscar compreender
os possiveis mecanismos envolvidos, bem
como apontar lacunas no conhecimento
que possam direcionar futuras investigacoes
e subsidiar estratégias de intervengao no
contexto do treinamento e da performance
esportiva.

Metodologia

O estudo caracteriza-se como uma
revisao de literatura integrativa, de cardter
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descritivo e exploratério, com abordagem
qualitativa, visando analisar e sintetizar evi-
déncias cientificas sobre os efeitos da fadiga
mental no desempenho de atletas de basque-
te. Para tanto, foram definidas as seguintes
etapas: formula¢do da pergunta norteadora,
defini¢ao de critérios de inclusio e exclusio,
selecao da amostra, andlise critica dos acha-
dos,interpretagio dos resultados e sintese
clara das evidéncias encontradas.

Para a formulagio da questio nortea-
dora foi utilizada a estratégia PICO, acro-
nimo que refere-se aos elementos Paciente,
Interven¢ao, Comparagio(nio se aplica
nessa investigacio) e Outcomes(desfechos),
sendo representados respectivamente por:
atletas de basquete, impactos, fadiga men-
tal e desempenho fisico, técnico e cognitivo.
Desta forma, ficou estabelecido a seguinte
pergunta norteadora: Quais sao os impactos
da fadiga mental sobre o desempenho fisico,
técnico e cognitivo de atletas de basquete?

A amostra foi composta por estudos
encontrados na literatura que abordam es-
tratégias de busca que atendem aos critérios
de inclusdo, realizada nas seguintes bases de
dados: PubMed, Scielo, Periodicos Capes,
com os descritores: mental fatigue, cognitive
fatigue, basketball, basketball players, athle-
tes, technical performance, decision making,
reaction time. Os termos foram combinados

com operadores boleanos “OR/AND”.

Como critérios de inclusdo, para par-
ticipar desse estudo, o artigo deve ter sido
publicado nos dltimos 5 anos, em portu-
gués ou inglés, sendo original, revisao ou ex-
perimental, envolvendo atletas de basquete
profissionais ou amadores, jovens e adultos
e que avaliem ou relacionem o impacto da
fadiga mental sobre: desempenho fisico,
tomada de decisio, tempo de reagio,
precisdo de arremesso, percep¢ao de es-
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forco. Serdo excluidos deste estudo artigos
com outras modalidades esportivas, tra-
balhos nio disponiveis na integra, revisdes
sistematicas ou de literatura,relatos de caso
ou experiéncia, artigo de opinido, trabalhos
de teses, monografias, dissertagoes(literatura
cinzenta), pesquisa aplicada a animais, resu-
mos de congresso e estudos que abordassem
apenas fadiga fisica.

Foi realizada a leitura de artigos pelo ti-
tulo, pelo resumo e ao final o artigo comple-
to para garantir que os artigos se encontram
de acordo com o tema. Inicialmente, foram
selecionados 64 artigos para andlise. Apds
a remogio de duplicatas e andlise de titu-
lo, restaram 40 artigos. A partir da triagem
dos resumos, 17 artigos foram considerados
para a revisao completa do texto, durante a
triagem foi identificado 1 artigos relevantes
abordando outros esportes porém, citando o
tema principal deste estudo, sendo incluidos
para o estudo final, restando no final 8 arti-
gos que atenderam aos critérios de inclusao
e exclusdo estabelecidos, compondo assim a
amostra final da pesquisa.

Em seguida, os estudos foram analisa-
dos quanto aos aspectos de tipo de desenho
metodoldgico, amostra (ndmero de atletas,
nivel competitivo), instrumentos utilizados
para indugao da fadiga mental (ex: Stroop
test, tarefas cognitivas prolongadas), varii-
veis analisadas, principais resultados. Os da-
dos foram organizados em tabela contendo:
Autor e ano, puiblico-alvo, delineamento do
estudo, principais achados e classificagao da
qualidade do estudo de acordo com o ins-
trumento da investigagao dos niveis da Ox-
ford Centre for Evidence-based Medicine, em
que os artigos sdo classificados em niveis de

la5ede“A”a“C”.

A andlise foi realizada de forma descri-
tiva e temdtica, organizando os achados em
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categorias:Fadiga mental e desempenho fisi-
co; Fadiga mental e tomada de decisao;Fadi-
ga mental e percep¢ao subjetiva de esforgo e
Implicagoes praticas para o treinamento

Resultados e Discussao:

Os 8 artigos incluidos nesta revisio,
foram publicados entre 2021 e 2026, tota-
lizando 248 participantes, predominante-
mente atletas masculinos jovens e adultos,
quanto aos paises de publicagio, tem-se
estudos do Ira, China, Austrilia, Sérvia e
Turquia. Acerca do nivel de evidéncia, ob-
servou-se predominio de estudos com alto
nivel metodoldgico, sendo trés classificados
como Nivel 1b (ensaios clinicos randomi-
zados), quatro como Nivel 2b e um como
Nivel 3. As caracteristicas dos artigos podem
ser observadas na Tabela 1.

Hemmat, M et al (2025) investigou os
efeitos da fadiga mental e do consumo de
cafeina no desempenho fisico e nas habilida-
des de atletas de basquete masculino treina-
dos recreativamente. Assim, notou-se que a
fadiga mental prejudicou significativamente
a altura do salto vertical e o desempenho do
drible em V. Também demonstrou-se o po-
tencial da goma de cafeina como uma inter-
vengdo para neutralizar parcialmente esses
prejuizos.

Os resultados sugerem que a goma de
cafeina, devido a sua rdpida absor¢ao e pro-
priedades estimulantes, pode ajudar a man-
ter o desempenho em atletas mentalmente
fatigados, embora seus efeitos parecam espe-
cificos da tarefa e nao restauram totalmente
o desempenho aos niveis bésicos. De forma
semelhante, Cao et al. (2024) verificou pre-
juizo no desempenho tdtico apds indugio
de fadiga mental, com melhora significativa
ap6s intervengio baseada em mindfulness e
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Fonte: Fluxograma da estratégia utilizada para selegdo dos estudos e numero de artigos identificados.
Adaptados de acordo com a declaragio PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses) (Moher et al., 2009).
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Artigo Piblico-alvo Delineamento Resultado Principal OXFORD
20 Adetas de Ensaio clinico A fadiga mental prejudicou sig- Nivel 1b
basquete do sexo cruzado, randomi- nificativamente a altura do salto
Hemmat, . .
masculino com zado e duplo-cego. vertical ¢ o desempenho do
M. etal. 2025 | idade de 16,7+ 0,86 drible em V; A Suplementagao
de cafeina  atenua parcialmente
anos . .
os impactos da fadiga mental.
54 estudantes Ensaio Clinico O desempenho tdtico do basquete foi | Nivel 1b
CaoS. e universitdrio s joga- | Randomizado por prejudicado pela fadiga mental; A in-
0,S. ¢
4l 2024 dores de basquete, | Conglomerado tervengao restaurou o desempenho dos
’ do sexo masculino atletas na inversdo de bola, penetracio
de 18 a 24 anos. com drible na drea restritiva, bloqueio
com a bola e bloqueio sem a bola.
15 jogadores de Ensaio Clinico Cru- Houve uma diminuicao significativa | Nivel 1b
Daub. B. D basquete da divisio | zado, randomizado (p =0,006) no niimero de arremes-
aub, B. D.,
1 de NCAA, e contrabalangado sos convertidos em 4 minutos € no
McLean, 4
cLean idade 20,2 + nun?ero de ar’remes.sos errados em
B.D., 4 minutos ap6s fadiga; Nenhuma
Heishman, 1,2 anos diferenca significativa foi detectada
para as demais varidveis de desem-
A.D, penho; Teste de stroop gera maior
Peak, K. resultados de fadiga quando com-
M. & parado a filme e grupo controle.
Coutts, A.
J. 2023
38 jogadores de Ensaio autocontrolado | A fadiga mental influencia o controle | Nivel 2b
Zhang Z. et b?squete, com mé- ileuromuscula—r e gelja alterag(’)es. no
4l 2025 dia de 22,0 + 2,3 angulo de flexdo de joelho e maior
' .y valgo dindmico; Mudangas nos pa-
anos, sem hist6- . .
. ) droes de aterrissagem estao associadas
rico de lesao .
a maior risco de lesio sem contato.
55 Atletas de Estudo observacional, A fadiga mental foi significativamente | Nivel 3
C . nivel olimpico longitudinal, pros- maior no grupo OS em comparagio
oyne e
4 de esportes de pectivo e analitico. com o grupo CS, tanto nas sessoes
al. 2021 o ] o
habilidade aberta e de treinamento individuais ( p =
0,001, = 0,08
esportes de habi- ; 4 F d %) q.uanto o (
t
lidade fechada. ongo da semana de remam.ento p<
0,001, ¢ = 1,29); O treinamento
sobrecarregado por lesao ou doenca
(p=0,79) e a porcentagem de carga
de treinamento técnica em relagio
4 carga de treinamento total ( p
= 0,25) ndo apresentaram diferencas
significativas entre os grupos CS e OS.
DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.8208252604037 6
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18 jovens jogadoras | Estudo experimen- Foram encontradas diferengas signi- Nivel 2b
Gok, Y, et de basquete com tal comparativo ficativas na Percepgio Subjetiva de
idade média de Esforco, no PACES-S (Escala de Ava-
al. 2023 . .
15,6 + 0,7 liagio de Desempenho em Atividade
Fisica) e nas respostas emocionais para
anos 0s jogos 2x2, 3x3 e 4x4 ( p < 0,05).
Além desses resultados, os forma-
tos 2x2 e 3x3 revelaram diferencas
signiﬁcativas nos rebotes, arremessos
convertidos, arremessos ndo con-
vertidos e passes convertidos nas
respostas técnicas (p < 0,05).
14 jogadores de Observacional ana- As avaliagoes subjetivas de Fadi- Nivel 2b
basquete do sexo litico longitudinal ga Mental nio estao associadas
Sansone, P ) ) )
masculino, adultos, a0 desempenho técnico-tdtico no
et al. 2025 . . . . .
com idade média basquete semiprofissional masculino.
de22,1+3,8 Os resultados atuais indicam que
anos jogadores de basquete semiprofis-
sionais masculinos sao capazes de
manter o desempenho técnico-td-
tico apesar da presenca de fadiga.
34 jogadores de Experimental A fadiga mental e fisica alteraram Nivel 2b
ilbak . er basquete do sexo Transversal sistematicamente  a percepgio do
2l 2026 masculino, com tempo em diregdes opostas. Sob
idade média de condi¢bes de fadiga mental os
21,35+ 2,17 participantes consistentemente subes-
timaram o tempo em todas as dura-
¢oes-alvo (6, 12, 18 e 24 segun-
dos); sob fadiga fisica, as estimativas
pos-teste tenderam  para  valores
positivos em todas as duracoes.
Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados
DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.8208252604037 7
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Bedoya et al (2023) encontrou que o con-
sumo da cafeina sozinho, isolado ou com-
binado com outras substincias, como por
exemplo o de carboidratos, poderia melho-
rar os parAmetros relacionados a percepgao
de fadiga, cognicao e esforgo percebido.

Daub B. et al 2023 examinou os im-
pactos da fadiga mental sobre o desempenho
especifico de arremesso no basquete através
de sessoes de estudo de video especificas do
basquete. O desempenho do arremesso no
basquete foi significativamente reduzido
ap6s niveis agudos de fadiga mental. Além
disso, este estudo fornece novas evidéncias
preliminares de que uma sessao de estudo
de video para o esporte de 30 minutos de
duracio (ou mais) requer uma grande quan-
tidade de esforco mental e também pode ter
um efeito prejudicial no desempenho sub-
sequente do tiro no basquete. Esses achados
sugerem que a fadiga mental interfere tanto
em capacidades fisicas explosivas quanto na
tomada de decisdo e execugao técnica.

Consoante ao encontrado por Daub et
al, no estudo de Fortes et al(2021) os autores
puderam concluir que 30 minutos de uso
repetitivo de aplicativos de midias sociais
em um smartphone imediatamente antes
de 4 semanas de treino de voleibol afetaram
negativamente a tomada de decisdes em
jovens atletas de voleibol do sexo masculino.
J& em contrapartida, Medeiros et al(2025)
encontraram que em jovens atletas de futsal,
a fadiga mental apds 40 minutos de uso de
midias sociais ndo afetou o desempenho fi-
sico de sprints repetidos em varidveis como
melhor sprint, pior sprint, sprints médios,
poténcia mdxima, poténcia média, poténcia
minima e indice de fadiga.

Gok et al. (2023) identificaram di-
ferencas significativas nas respostas emo-
cionais e na percepgao subjetiva de esforgo

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.8208252604037

entre diferentes formatos de jogos reduzidos
(2x2, 3x3 e 4x4), evidenciando que a orga-
nizagao do treino modula a carga psicolégica
e técnica. Nesse sentido, Coyne et al. (2021)
observou a influéncia da fadiga mental nas
classificagdes seccionais de esfor¢o percebido
(sRPE) ao longo de uma semana de treina-
mento em atletas de elite em esportes de ha-
bilidade aberta (SO, ou seja, esportes mais
imprevisiveis e com ritmo externo) e habili-
dades fechadas (CS, ou seja, mais previsiveis
e com ritmo interno).

Assim, tem-se que a fadiga mental
foi significativamente maior no grupo SO,
quando comparada com CS em ambas as
sessoes de treinamento individuais, essas
diferengas na fadiga mental entre os grupos
estdo nas caracteristicas do treinamento de
cada modalidade. Esportes como levanta-
mento de peso e atletismo tendem a prio-
rizar a preparagio fisica, enquanto basque-
te e volei enfatizam mais aspectos técnicos
e titicos, de acordo com suas demandas
especificas.

Por outro lado, Sansone et al. (2025)
investigou as consequéncias da fadiga men-
tal no desempenho técnico-titico do bas-
quete em atletas adultos semiprofissionais.
Os resultados indicam que, em jogadores
adultos semiprofissionais de basquete, a fa-
diga mental (FM) relatada no dia anterior
a0 jogo nao se associou ao desempenho
técnico-tatico na partida seguinte. Assim,
em contexto real de jogo, a fadiga mental
subjetiva nao demonstrou impacto sobre
o desempenho, o que deve ser considera-
do por profissionais que utilizam medidas
autorrelatadas para monitorar o estado dos
atletas.

Ademais, torna-se evidente a influén-
cia da fadiga mental para a diminuicio do
éxito esportivo, demonstrando-se, desta for-
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ma, a importincia da avaliagao deste aspecto
entre atletas e nao somente de habilidades
fisicas e taticas, assim como dito por Rus-
sell ez al. (2021). Outrossim, sio necessa-
rias maneiras para contornar este problema
com significante prevaléncia entre os atle-
tas, como mostrado na revisio de Chmiel
e Buryta (2025) que avaliou a utiliza¢ao da
Estimula¢ao Transcraniana por Corrente
Continua (ETCC) no Basquetebol e trou-
xe como resultados a melhora de dominios
especificos de desempenho, particularmente
na aquisi¢do de habilidades, eficiéncia neu-
romuscular e tomada de decisao.

No estudo de Sun et al (2024) diversas
intervencoes foram eficazes em neutralizar
significativamente a fadiga mental em atle-
tas ¢ desempenho subsequente no esporte,
entre elas as manipulagoes do esfor¢o de au-
tocontrole autbnomo, da exposi¢ao a natu-
reza, da atengao plena e da ETCC.

Conclusao

Os resultados dessa revisao integrati-
va evidenciaram que a fadiga mental pode
prejudicar o desempenho esportivo, espe-
cialmente em aspectos técnicos, cognitivos
e perceptivos, como precisao de arremes-
sos, execugao de habilidades especificas, to-
mada de decisio e percep¢io subjetiva de
esforco. Além disso, pode comprometer o
controle neuromuscular e potencialmente
aumentar o risco de lesées, bem como in-
fluenciar as respostas psicoldgicas durante o
treinamento.

Entretanto, alguns estudos apontam
que, em contextos reais de competico, atle-
tas podem manter o desempenho técnico-
-tético sob niveis elevados de fadiga mental,
possivelmente devido a experiéncia compe-
titiva e estratégias de adaptacdo. Assim, a fa-

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.8208252604037

diga mental deve ser considerada no plane-
jamento do treinamento e na preparagio de
atletas, sendo importante o desenvolvimen-
to de estratégias para seu manejo. Por fim,
destaca-se a necessidade de novas pesquisas
com métodos mais robustos e diferentes
niveis competitivos para ampliar a compre-
ensdo sobre seus efeitos no desempenho no
basquetebol.
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