CAPITULO 9

A IMPORTANCIA DO RASTREAMENTO
PREVENTIVO NO CONTROLE DO CANCER DE
COLO DE UTERO: UMA REVISAO DE LITERATURA

4 https://doi.org/10.22533/at.ed.127112613019

Maressa Victoria Oliveira Alonso
Universidade de Vassouras
Vassouras- Rio de Janeiro

RESUMO: O céncer de colo de Utero é uma das principais causas de morte entre
mulheres em todo o mundo, especialmente em paises em desenvolvimento. Este
artigo aborda a importancia do rastreamento preventivo por meio do exame de
Papanicolau, que permite a deteccdo precoce de lesdes pré-cancerosas e a redugao
significativa da mortalidade associada a doenca. O estudo também discute os
principais fatores de risco, a relevancia da vacinacdo contra o HPV, os desafios de
acesso ao rastreamento e aimportancia de politicas publicas eficazes e campanhas
de conscientizacdo para ampliar o acesso ao exame preventivo. Apesar das limitagoes
do exame, o rastreamento regular, aliado a a¢des de seguimento apds o diagndstico,
se mostra uma estratégia eficaz para o controle do cancer de colo de Utero.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer; colo de Utero, preventivo.

THE IMPORTANCE OF PREVENTIVE SCREENING IN THE
CONTROL OF CERVICAL CANCER: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT : Cervical cancer is one of the leading causes of death among women
worldwide, especially in developing countries. This article discusses the importance of
preventive screening through the Pap smear test, which enables the early detection
of precancerous lesions and significantly reduces mortality related to the disease. The
study also explores key risk factors, the relevance of HPV vaccination, the challenges
in accessing screening, and the importance of effective public policies and awareness
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campaigns to expand access to preventive exams. Despite the limitations of the test,
regular screening, combined with follow-up actions after diagnosis, proves to be
an effective strategy for controlling cervical cancer.

KEYWORDS:Cancer; cervical; preventive.

INTRODUCAO

cancer de colo de Utero é uma das neoplasias mais comuns entre as mulheres,
sendo responsavel por um nuimero significativo de mortes ao redor do mundo.
Essa patologia surge, na maioria das vezes, a partir de uma infeccdo persistente
pelo Papilomavirus Humano (HPV), um virus de transmissdo sexual amplamente
disseminado. Embora seja uma doenca prevenivel e tratdvel, o cancer de colo de
Utero ainda apresenta altas taxas de incidéncia e mortalidade, especialmente em
paises de baixa e média renda, onde o acesso ao rastreamento e ao tratamento
precoce pode ser limitado (BRASIL, 2020). Segundo dados do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), no Brasil, estima-se que cerca de 16.000 novos casos da doenca
sejam diagnosticados anualmente, com mais de 6.000 ébitos relacionados ao cancer
de colo uterino (INCA, 2021).

Entre os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento do cancer de
colo de Utero, destaca-se a infeccdo pelo HPV, especialmente pelos subtipos 16 e 18,
considerados os mais oncogénicos. Além disso, fatores comportamentais, como o
inicio precoce da atividade sexual, multiplos parceiros sexuais e a auséncia do uso de
preservativos, aumentam a exposicdo ao virus. Outros fatores incluem o tabagismo,
imunossupressao (como no caso de pacientes com HIV) e historico familiar de cancer
ginecoldgico (SMITH et al.,, 2019). Essas varidveis tornam o rastreamento precoce
essencial para a deteccdo de lesdes precursoras, permitindo intervengdes antes do
desenvolvimento da neoplasia invasiva.

A prevencdo primaria do cancer de colo de Utero inclui a vacinagdo contra o
HPV, que se mostrou eficaz na reducéo das infec¢des pelos tipos mais oncogénicos
do virus. Entretanto, a prevencao secundaria, que envolve o rastreamento de lesdes
pré-cancerosas por meio de exames como o Papanicolau, permanece crucial. O exame
preventivo, conhecido como citologia cervical ou Papanicolau, tem se mostrado
uma das estratégias mais eficazes para a deteccdo precoce de alteracdes celulares
no colo do Utero que podem evoluir para cancer, se ndo tratadas (CARRASCO et al.,
2020). A realizacao regular desse exame pode reduzir significativamente as taxas
de incidéncia e mortalidade, uma vez que possibilita o diagndstico precoce e o
tratamento de lesdes precursoras.

O rastreamento precoce do cancer de colo de Utero por meio do exame
Papanicolau tem uma longa trajetéria. Desenvolvido por George Papanicolaou na
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década de 1940, esse teste citoldgico revolucionou o cuidado preventivo para as
mulheres, possibilitando a identificacdo de anormalidades celulares que, se nao
monitoradas, poderiam evoluir para cancer. Desde entdo, o exame passou a ser
amplamente utilizado em programas de saude publica ao redor do mundo, sendo
uma ferramenta indispensdvel para a reducdo da mortalidade por cancer de colo
de Utero (CORTES et al., 2021). No Brasil, o Papanicolau é oferecido gratuitamente
pelo Sistema Unico de Satde (SUS), sendo recomendado para todas as mulheres
entre 25 e 64 anos.

Aintroducdo do Papanicolau como método de rastreamento em massa para o
cancer de colo de Utero levou a uma expressiva reducao das taxas de mortalidade por
essa doenca em paises desenvolvidos, onde o exame é amplamente acessivel. No Brasil,
programas de rastreamento promovidos pelo SUS também tém contribuido para a
queda da mortalidade, embora ainda existam desafios considerdveis, especialmente
relacionados a equidade no acesso ao exame preventivo (INCA, 2021). Estudos
mostram que mulheres em regides mais vulnerdveis e com menor acesso a saude
tém menor probabilidade de realizar o exame, o que impacta diretamente nas taxas
de diagndstico tardio e nas chances de cura (PAULA et al., 2022).

Apesar dos avancos alcancados, ainda existem desafios no acesso ao rastreamento
do cancer de colo de Utero, particularmente em regides remotas ou economicamente
desfavorecidas. Barreiras como a falta de informacéo, medo do diagndstico, estigma
associado ao exame ginecoldgico e dificuldades de acesso aos servicos de saude
comprometem a adesdo ao Papanicolau (LIMA et al., 2020). Mulheres de areas rurais
ou de comunidades marginalizadas frequentemente enfrentam maior dificuldade
para realizar exames de prevencao, o que reforca a necessidade de politicas publicas
que promovam o acesso igualitario a esses servicos.

As politicas publicas de saude desempenham um papel essencial na promocdo do
rastreamento e prevencao do cancer de colo de Utero. Campanhas de conscientizacao
e vacinagao contra o HPV tém sido implementadas em diversos paises, visando
aumentar a cobertura vacinal e incentivar a adesdo ao exame preventivo. No Brasil,
o Programa Nacional de Controle do Cancer do Colo do Utero estabelece diretrizes
para o rastreamento e tratamento da doenca, além de promover campanhas
nacionais voltadas para a educacdo e conscientizacdo da populagdo feminina sobre
aimportancia do Papanicolau (BRASIL, 2021). Tais politicas sdo fundamentais para
a reducdo das disparidades regionais e socioeconémicas que ainda impactam o
acesso ao exame.

Embora o Papanicolau seja uma ferramenta eficaz no rastreamento de lesées
precursoras do cancer de colo de Utero, ele ndo estd isento de limita¢des. O exame
pode apresentar resultados falso-negativos, o que requer a repeticdo periddica do
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teste para garantir a deteccdo de anomalias. Além disso, sua sensibilidade é limitada
na identificacdo de lesdes glandulares e outros tipos de anomalias cervicais menos
comuns. Dessa forma, novos métodos de rastreamento, como o teste de HPV, estdo
sendo incorporados em alguns protocolos, oferecendo uma sensibilidade maior na
deteccdo de infec¢des por HPV de alto risco (CASTRO et al., 2021). Ainda assim, o
Papanicolau continua sendo uma ferramenta valiosa, especialmente em paises com
recursos limitados, onde sua implementacao é mais vidvel.

Ap0s o diagndstico de lesdes pré-cancerosas, o seguimento regular é crucial para
evitar a progressdo para cancer invasivo. O manejo dessas lesdes inclui a realizacdo
de bidpsias, conizacdes e, em casos mais graves, histerectomia, dependendo da
gravidade da lesdo detectada. A adesdo ao seguimento é fundamental, pois a
interrupcdo do tratamento ou a falta de monitoramento pode resultar na evolugao
da doenca (SILVA et al., 2020). Além disso, o acompanhamento continuo permite a
identificacdo precoce de recidivas, aumentando as chances de cura.

Em concluséo, o cancer de colo de Utero é uma doenga amplamente prevenivel,
e 0 exame preventivo de Papanicolau desempenha um papel vital na deteccdo
precoce de lesdes precursoras, permitindo intervencdes eficazes que podem evitar
a progressao para o cancer invasivo. O rastreamento regular, aliado as campanhas
de conscientizacdo e as politicas publicas de saude, tem potencial para reduzir
significativamente as taxas de incidéncia e mortalidade associadas a essa neoplasia,
desde que as barreiras de acesso sejam superadas. Assim, garantir que todas
as mulheres, independentemente de sua localizacdo geografica ou condicédo
socioecondmica, tenham acesso ao exame preventivo € essencial para o sucesso das
estratégias de controle do cancer de colo de Utero (BRASIL, 2021; SMITH et al., 2019).

O objetivo deste trabalho foi analisar a relevancia do rastreamento preventivo
por meio do exame de Papanicolau na deteccdo precoce de lesdes pré-cancerosas do
colo de utero, com foco nos beneficios desse exame para a reducdo da mortalidade
associada ao cancer cervical. Além disso, o estudo explora os principais fatores de
risco, os desafios de acesso ao rastreamento e as politicas publicas de saude voltadas
para a ampliacdo do acesso ao exame preventivo e a vacinacdo contra o HPV, que
complementa os esforcos de prevencao.

METODOS

A busca de artigos cientificos foi feita a partir do banco de dados contidos
no National Library of Medicine (PubMed). Os descritores foram “Cancer; cervical;
preventive” considerando o operador booleano "AND" entre as respectivas palavras.
As categorias foram: ensaio clinico e estudo clinico randomizado. Os trabalhos foram
selecionados a partir de publicacdes entre 2023 e 2024, utilizando como critério de
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inclusdo artigos no idioma inglés e portugués. Como critério de excluséo foi usado
os artigos que acrescentavam outras patologias ao tema central, desconectado ao
assunto proposto. A revisdo dos trabalhos académicos foi realizada por meio das
seguintes etapas, na respectiva ordem: definicdo do tema; estabelecimento das
categorias de estudo; proposta dos critérios de inclusdo e excluséo; verificagdo e
posterior andlise das publica¢des; organizacdo das informacdes; exposicdo dos dados.

RESULTADOS

Diante da associacdo dos descritores utilizados, obteve-se um total de
40674trabalhos analisadosda base de dados PubMed. A utilizacdo do critério de
inclusdo: artigos publicados nos Ultimos2 anos (2023-2024), resultou em um total
de 4454 artigos. Em seguida foi adicionado como critério de inclusdo os artigos
do tipo ensaio clinico, ensaio clinico controlado randomizado ou artigos de jornal,
totalizando 143 artigos. Foram selecionados os artigos em portugués ou inglés,
resultando em 139 artigos e depois adicionado a opcado texto completo gratuito,
totalizando 95 artigos. Apds a leitura dos resumos foram excluidos aqueles que
nao se adequaram ao tema abordado ou que estavam em duplicacdo, totalizando
24artigos, conforme ilustrado na Figura 1.

Artigos Totais:
44674

PubMed
Critérios de inclusao: H - 4454
Artigos Publicados entre 2023 a 2024 n:
Critérios de inclusao:
Tipo ensaio clinico, ensaio clinico n: 143
randomizado ou artigo original
Critérios de inclusao: M n: 139
Idiomas portugués e inglés
Critérios de inclusao: 1 n o5
Disponiveis completos e gatuitos )
Critérios de exclusao: 1
Artigos fora do tema abordado ’
i n: 24

FIGURA 1: Fluxograma para identificagdo dos artigos no PubMed.
Fonte: Autores (2024)
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O Papanicolau reduz drasticamente a mortalidade por
cancer de colo de ttero ao detectar lesdes precoces.

A vacinagio contra o HPV é RASTREIO O acesso a0 exame preventivo
essencial na prevencdo de DE CA DE é limitado por barreiras

infet':;iies causadoras de céncer COLO DE socioecondmicas, culturais e
cervical. UTERO geograficas.

Politicas publicas de salde e campanhas de
conscientizacdo sdo cruciais para aumentar a adesdo
ao rastreamento.

FIGURA 2: Sintese dos resultadosmais encontradosde acordo com os artigos analisados.

Fonte: Autores (2024)

DISCUSSAO

O rastreamento de cancer de colo de Utero pelo exame preventivo, comumente
conhecido como Papanicolau, tem sido amplamente reconhecido como uma das
estratégias mais eficazes para a deteccdo precoce de lesdes precursoras, bem como
para a reducdo da mortalidade associada a doenca. Diversos estudos ao longo dos
anos apontam para aimportancia desse rastreamento, especialmente em populagoes
vulneraveis, como mulheres infectadas pelo HIV. O estudo conduzido por HARDER
et al. (2024) destaca que, em Lesoto, hd um atraso significativo na realizacdo dos
exames preventivos entre mulheres vivendo com HIV, o que se reflete diretamente no
aumento dos riscos de progressdo para cancer invasivo. Esse atraso estd associado a
fatores econdmicos, sociais e estruturais, evidenciando a necessidade de intervencoes
voltadas para aumentar o acesso e a adesdo ao rastreamento nessa populacdo
(HARDER et al., 2024).

A comparacao entre diferentes vacinas contra o papilomavirus humano (HPV)
também tem sido objeto de estudo, dada a sua relevancia na prevencao primaria
do cancer de colo de Utero. A investigacdo conduzida por LEHTINEN et al. (2024)
apresenta uma analise de eficacia entre duas vacinas contra o HPV em um ensaio
clinico de base populacional, focando na prevencdo da neoplasia intraepitelial
cervical de grau 3 e adenocarcinoma in situ. Os resultados apontam para a eficacia
de ambas as vacinas na prevencao dessas condicoes, destacando que a vacinagdo é
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uma ferramenta essencial para reduzir a incidéncia do cancer cervical, especialmente
quando combinada com programas de rastreamento eficazes (LEHTINEN et al., 2024).

O impacto do cancer cervical na saide mental e na qualidade de vida das
pacientes também é um aspecto relevante, como destacado por GU et al. (2024),
que investigou os efeitos de uma intervencdo baseada em mindfulness para a
reducdo do estresse em pacientes com cancer de colo de Utero. A pesquisa mostrou
que essa abordagem foi eficaz na melhora das varidveis psicoldgicas relacionadas
a doenca, como fadiga e ansiedade, destacando a importéncia de estratégias de
suporte psicossocial para complementar o tratamento médico e o rastreamento
precoce da doenca (GU et al., 2024).

Por outro lado, a aceitacdo e a conclusdo dos programas de rastreamento
podem ser afetadas por diversos fatores, como demonstrado no estudo de LORDELO
et al. (2024). Esse estudo populacional experimental randomizado investigou
as preferéncias das mulheres em relagado ao rastreamento do cancer de colo de
utero e identificou que a aceitacdo do exame preventivo pode variar dependendo
das condic¢des de oferta do servico, sendo crucial a adaptacdo dos programas as
necessidades e expectativas das populagdes alvo. A pesquisa destaca a importancia
de compreender as barreiras e facilitadores para a adesado ao rastreamento, a fim
de aumentar a cobertura e, consequentemente, a detecgdo precoce da doenca
(LORDELO et al., 2024).

Adicionalmente, o desenvolvimento de tecnologias portateis para o tratamento
de lesdes precursoras, como o dispositivo de ablacdo térmica, pode ser uma alternativa
promissora em contextos de triagem e tratamento. O estudo de BASU et al. (2024)
avaliou a eficdcia de um dispositivo portatil de ablacdo térmica para a prevencédo do
cancer cervical em um cendrio de rastreamento e tratamento imediato. A pesquisa
demonstrou que essa abordagem é uma alternativa viavel e eficaz em cenarios
com recursos limitados, permitindo o tratamento imediato de lesdes precursoras
detectadas durante o rastreamento, o que pode reduzir as taxas de progressao para
cancer invasivo (BASU et al., 2024).

Outra questdo relevante abordada na literatura é a reducdo da incidéncia
de outros tipos de canceres ginecoldgicos apds o rastreamento para HPV, como
discutido por VAHTERISTO et al. (2024). Esse estudo de acompanhamento de longo
prazo em um ensaio randomizado na Finlandia revelou que o rastreamento para
HPV estd associado a uma diminuicdo na incidéncia de cancer vaginal, sugerindo
que o rastreamento regular para HPV pode ter efeitos preventivos adicionais além
do cancer cervical (VAHTERISTO et al., 2024).

No entanto, o impacto das intervencdes para a prevencdo do cancer cervical
sobre a funcdo sexual das mulheres ainda gera preocupacdes, como observado
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no estudo de BAHADUR et al. (2024). Essa pesquisa comparou a funcdo sexual de
mulheres submetidas a ablagdo térmica versus excisdo cirlrgica para o tratamento
de neoplasia intraepitelial cervical e concluiu que a ablacdo térmica tem menos
impacto sobre a funcdo sexual das pacientes, ressaltando a necessidade de considerar
os efeitos colaterais dos tratamentos na qualidade de vida das mulheres (BAHADUR
et al., 2024).

Além disso, o uso de tecnologias avancadas no tratamento do cancer cervical,
como a aplicacdo de superdxido dismutase para prevenir lesdes induzidas por
radioterapia, esta sendo explorado para melhorar os resultados do tratamento. O
estudo de ZHU et al. (2024) investigou o uso dessa terapia em pacientes submetidas
a quimiorradioterapia e observou uma reducéo significativa nas lesdes retais agudas
induzidas pela radiacdo, o que pode melhorar o progndstico e a qualidade de vida
das pacientes tratadas para cancer de colo de utero (ZHU et al., 2024).

A frequéncia de rastreamento entre mulheres vacinadas para HPV também foi
analisada por TAAVELA et al. (2024), que estudou a qualidade de vida de mulheres
submetidas a rastreamento frequente versus infrequente. O estudo ndo encontrou
diferencas significativas na qualidade de vida entre os dois grupos, sugerindo que
o rastreamento pode ser espacado sem comprometer o bem-estar das mulheres,
desde que sejam vacinadas contra o HPV. Esse achado é relevante para otimizar os
recursos dos programas de salde publica sem sacrificar a eficdcia do rastreamento
(TAAVELA et al., 2024).

Por fim, a adesao ao rastreamento pode ser aumentada por meio de intervencoes
simples, como o envio de mensagens de texto para lembrar as pacientes, como
demonstrado no estudo de CHOI et al. (2024). A pesquisa revelou que o uso de
lembretes via mensagem de texto aumentou significativamente a adesao ao
tratamento de crioterapia entre mulheres que testaram positivo para HPV no
Quénia, destacando a importancia de estratégias inovadoras e de baixo custo para
melhorar os indices de rastreamento e tratamento (CHOI et al., 2024).

CONCLUSAO

O cancer de colo de utero, sendo uma das principais causas de morte entre
mulheres em paises em desenvolvimento, permanece como uma questao de saude
publica global. Este trabalho buscou evidenciar a importancia do rastreamento
preventivo por meio do exame de Papanicolau, que, ao longo das Ultimas décadas,
provou ser uma das intervencdes mais eficazes na reducao das taxas de mortalidade
associadas a essa neoplasia. A realizacdo periddica do exame possibilita a identificacdo
precoce de lesdes pré-cancerosas, permitindo intervencdes mais conservadoras e
menos invasivas, aumentando significativamente as chances de cura. Além disso, a
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prevencdo primaria por meio da vacinacdo contra o HPV complementa os esforcos
no combate a doenca, oferecendo protecdo adicional contra os principais tipos
virais oncogénicos.No entanto, desafios permanecem, especialmente em relagdo
a0 acesso equitativo ao exame preventivo. Barreiras socioecondmicas, culturais
e logisticas ainda impedem que uma parte significativa da populacdo feminina
tenha acesso regular ao rastreamento. Politicas publicas eficazes e campanhas
de conscientizacdo sdo essenciais para superar essas barreiras e garantir que o
maior nimero de mulheres possa usufruir dos beneficios do exame preventivo. O
fortalecimento das acdes de educagdo em saude, bem como a ampliacdo da cobertura
vacinal contra o HPV, sdo estratégias que devem ser priorizadas para a reducdo das
disparidades no acesso aos cuidados preventivos.O impacto do rastreamento por
meio do Papanicolau na diminuicdo da mortalidade é evidente, como demonstrado
em paises que implementaram programas robustos de prevencdo. No entanto, o
sucesso desses programas depende de uma abordagem integrada, que inclua ndo
apenas a realizacdo do exame, mas também o seguimento adequado das mulheres
diagnosticadas com lesdes precursoras. As limitacdes do exame, como a possibilidade
de resultados falso-negativos, reforcam a necessidade de repeticdo periddica e de
complementacdo com outros métodos de rastreamento, como o teste de HPV.Em
resumo, o rastreamento regular, aliado a campanhas de conscientizacdo e politicas
publicas de saude adequadas, representa uma estratégia fundamental para a
prevencdo do cancer de colo de Utero. E essencial garantir que todas as mulheres,
independentemente de sua condicao socioecondmica ou localizagdo geografica,
tenham acesso a essas ferramentas preventivas, a fim de reduzir as taxas de incidéncia
e mortalidade da doenca.
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